LI CAS YOG SIB
YUAV KOOM
NTSHAV @
(TXHEEB ZE)?
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Sib yuav koom ntshav yog kev sib yuav los sis kev sib sau
los nyob ua neej zoo li niam txiv (txij nkawm) ntawm cov
neeg muaj tib tus nroj ntshav los sis muaj txheeb ze 3
tiam. Nov yog tej kev sib yuav uas raug txoj cai txwv.

Cov neeg muaj tib tus nroj ntshav: Yog cov neeg muaj

txheeb ze los ntawm cuab xeem, nyob hauv ib leej yug

tau ib legj sib txuas zus, piv xam li niam txiv, me nyuam,
xeej ntxwy, xeej leej.

Cov neeg muaj txheeb ze peb tiam neeg: Yog cov neeg
koom ib caj ces yug los xws li niam txiv yog tiam thib
ib (thawj tiam); kwv tij nkauj muam (nus muag) koom

niam txiv, koom txiv txawv niam, koom niam txawv txiv
yog tiam thib ob; kwv tij nkauj muam uas txiv ntxawm,

txiv hlob, muam phauj, dab laug, niam tais yug yog tiam
thib peb.

SIB YUAV KOOM NTSHAV MUAJ KEV
PUAS TSUAJ DAB TSI?

Hais txog
lub dag

zog, mob
nkeeg

Me nyuam yug los ntawm cov
nkawm niam txiv koom nroj ntshav
muaj feem ua rau lub cev dab tuag,
ghaws tes ghaws taw siab dua los
sis muaj pheej hmoo raug tej mob:
siab ntsws, dig muag, tawv ua plai
ntses, ntshav yaj nruab thiab, tshav \

dawb...

Hais txog
kev tswj

hwm, tsim

noob neeg 4

Hais txog
kev coj noj,

coj ua hauv
tib neeg

Tej zaum yuav ua puas
tsuaj zuj zus txog kev
tsim noob neeg, rhuav
tshem tu noob ib haiv
neeg twg thaum uas
lawv tsuas sib yuav
hauv lawv pawg neeg
es tsis muaj kev sib
yuav ntau pheem nrog
Iwm haiv neeg.

: Ua rau txawv txav, tig
. ntxeev tej kev sib coj hauv
: tsev neeg Viet Nam (Nyab
© Laj), cuam tshuam kev sib
coj hauv tsev neeg, kab lis
kev cai, txuj ci kev coj zoo

ntawm lub teb chaws.
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BO TU PHAP VIET NAM

LIEN MINH CHAU Au

KOM TIV THAIV TAU ME NYUAM
YAUS YUAV TSUM SIB KOOM TES
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| THIAB SIB YUAV
KOOM NTSHAV
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HUGNG TSI HE THONG
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CHO TOAN DAN

Chuong trinh Tang cudng Phép luét va Tu phap tai Viét Nam (EU JULE)
do Lién minh Chau Au tai trg, véi su déng gép tai chinh tr UNDP, UNICEF.
chuong trinh do hai co quan nay cla Lién Hop Quéc thuc hién véi su
phéi hop clia Bo Tu phap Viét Nam.
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SIB YUAV NTXOV MUAJ KEV
PUAS TSUAJ DAB TSI?

Tub thiab txhais sib
yuav ua ntej 18 xyoo
yuav ua rau muaj ntau
yam cuam tshuam txog
txoj kev xav, raug muaj
teeb meem los sis ntsib
kev puas hlwb.
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Tus me nyuam uas yug los
ntawm tus leej niam lub hnub
nyoog gis dua 18 xyoo ces
y0o0j yim ua rau nws raug yug
tsis txaus hli, tsis txaus kis
lus, me qis, yuag, tsam puav
tuag los muaj; ua rau cov me
nyuam tuag thaum tsis tau
muaj 01 xyoo coob tuaj.

Tus me ntxhais yuav ntsib kev phom sij xws
li muaj me nyuam tsis raws xav, nchuav me

nyuam, qaug zog, nkees thiab sab heev, daus
me nyuam thiab lwm yam kab mob; Cev xeeb
tub thiab yug me nyuam thaum lub hnub nyoog
gis dua 18 xyooj ces muaj kev puas tsuaj tuag
neeg ntau dua cov poj niam loj nto hluas. Nws
yuav muaj kev nyab xeeb dua rau txoj kev xeeb

tub thiab yug me nyuam thaum cov ntxhais

twb txaus 18 xyoo.

tus txhais puv hnub
nyoog 18 xyoo

tus tub puv hnub
nyoog 20 xyoo
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Kev sib yuav txov yuav ua rau cov me nyuam tsis
muaj los sis luv lub cai nyoog mus kawm ntawy,
cov me nyuam tso kev kawm tseg coob tuaj,
cuam tshuam rau lawv txoj kev kawm, txais kev
paub, mus cuag kev kawm tshiab, kev vam meej
rau yav tom ntej.

Tso kev kawm tseg ntxov yuav ua rau cov me
nyuam tsis muaj lub peev xwm txaus yuav mus
nrhiav tau txoj hauj Iwm muaj nyiaj hli siab thiab
pab nyiaj txiag rau vaj tse, ua rau kev txom nyem,

poob gab nce tuaj.

s
=

KEV TXHAUM SIB YUAV NTXOV, SIB YUAV
I KOOM NTSHAV YUAV RAUG XWM TXHEEJ
u LI CAS?

Sib yuav ntxov, sib yuav koom ntshav yog tej yam ua
raug txwy, tej zaum yuav raug pluaj nyiaj raws kev

tswj hwm txij 01 com txog 20 com, raug kev rau txim
xws li: nplua nyiaj txij 10 com txog 30 com, ghuab
ghia tsis kaw nkuaj txog 02 xyoo los sis kaw nkuaj
txij li 01 xyoo txog 05 xyoo.

ntawm nkawm niam txiv sib yuav ntxov vim nkawv tsis
muaj los sis tseem muaj kev kawm, kev paub tsawg txog
ntawm ghov saib xyuas, ghuab ghia me nyuam, txhawb nqa,
hwm kom tsev neeg muaj kev sib haum, sib hlub.

Sib yuav, yug me nyuam ntxov thiab ua
hauj lwm saib xyuas (tu) tsev neeg ua rau
lawv

raws li lub hnub nyoog ntawm
nws.
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