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Doc 13p - Tw do - Hanh phic

So: 762 /BYT-DP Ha Néi, ngay 21 thang 02 nim 2022
V/v cachly y té doi voi ca bénh
COVID-19 va céc truong hop ti€p
xuc gan.

Kinh gun:
- Giam doc SO Y t€ cac tinh, thanh pho truc thudc Trung uong;
- Thu truong cac don vi thudce, truc thude Bo Y té.

Thuc hién Nghi quyét sb 128/NQ-CP ngay 11 thang 10 nim 2021 ctua Chinh
pha ban hanh Quy dinh tam thdi "Thich tng an toan, linh hoat, kiém soat hiéu qua
dich COVID-19", can ctr tinh hinh dich bénh hién nay trén thé gi6i va tai Viét
Nam, ty 1& bao phi vic xin phong COVID-19 cao trén pham vi toan qudc, nhim
hai hoa giita viéc phét trién kinh té va kiém soat hiéu qua dich COVID-19 tai cic
co quan, xi nghiép, trudng hoc, dia phuong, Bd Y té yéu cau Giam doc S¢' Y té cac
tinh, thanh phé truc thudc Trung wong, Thu trudng cac don vi thudc, truc thudoc B
Y té t6 chire viée cach ly y té voi cac ca bénh COVID-19 (F0) va nhirng ngudi tiép
xtc gan (F1) phu hop voi diéu kién va ngudn luc cua cac dia phuong, cu thé nhu
sau:

1. Cach ly dbi vé6i cac truomg hop tiép xiic gin véi ca bénh xac dinh
COVID-19 (F1)

1.1. Vige xac dinh nguoi tiép xtic gan (F1) dugc thuc hién theo quy dinh tai
Cong van s6 11042/BYT-DP ngay 29/12/2021 vé viéc di€u chinh dinh nghia ca
bénh COVID-19 (Phu luc kém theo).

1.2. Céach ly dbi véi cac truong hop tiép xtc gan voi ca bénh xac dinh
COVID-19 (F1)

a) Nhitng ngudi da tiém du it nhat 02 lidu véc xin phong COVID-19 (duoc
ghi trén gidy x4c nhan di tiém vac xin COVID-19, phin mém tng dung SO stc
khoe dién tir hodc PC-Covid) theo quy dinh, liéu cudi cing tiém trong thoi gian it
nhét 14 ngay hoidc di khoi bénh COVID-19 trong vong 03 thang tinh dén thoi diém
dugc xac dinh 1a d6i tugng F1 (co gidy ra vién/gidy xac nhan khoi bénh COVID-19):

Thyc hién cach ly y té 05 ‘ngay tai nha, noi luu tra hogc cac khu vuc du diéu
kién cach ly khac do co quan, to chtre, don vi dia phuong, tru:ong hoc bo tri, thiét
lap1 ké tir ngdy phoi nhiém cudi cung; thuc hién xét nghiém vi rat SARS-CoV-2
bang phuong phap PCR, khang nguyén (xét nghiém nhanh khang nguyén hodac
bang may mién dich) vao ngay cach ly thir 5 do nhan vién Yy té thyc hién hodc
nguoi cach ly tu thuc hién dudi sy gidm sat ctia nhan vién y té bang it nhat mot
trong cac hinh thire truc tiép hodc gian tiép qua cic phuong tién tir xa. Néu két qua
am tinh thi tiép tuc tu theo ddi strc khoé trong 05 ngay tiép theo va nghiém tac thyc
hién Thong diép 5K, néu c6 dau hiéu bat thuong vé stic khoe (sbt; ho; dau hong;
chay nudc miii, nghet miii; dau nguoi, mét moi, én lanh; gidam hodc mét Vi giac;

' Hinh thirc cach ly dugc quy dinh tai Quyét dinh s6 879/QD-BYT ngay 12/3/2020 vé viéc ban hanh
“Hudng dan cach ly y té tai nha, noi luu tra phong chong dich COVID-19”.
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giam hoic mat khiru giac; dau, nhirc dau; tiéu chay; kho tho; viém dudng hé hip)
thi bao cho co quan y t€ dé theo doi, xét nghi€ém va xu tri theo quy dinh.

~ b) Nhiing nguoi chua ti€ém du lidu véc xin phong COVID-19 hoic chua tiém
vac xin phong COVID-19:

Thyc hién cach ly y té 07 ‘ngay tai nha, noi luu tra hodc cac khu vuc du diéu
kién cach ly khac do co quan, to chirc, don vi dia phuong, trudng hoc bd tri, thiét
lap ké tir ngay phoi nhiém cudi cung; thuc hién xét nghiém vi rat SARS-CoV-2
bang phuong phap PCR hodc khang nguyén (xét nghiém nhanh khang nguyén hodc
bang may mién dich) vao ngay cach ly thtr 7 do nhan vién Y té thuc hién hoic
nguoi cach ly tu thyc hién dudi sy gidm sat cua nhan vién y té bang it nhat mot
trong céac hinh thire tryc tiép hodc gian tiép qua cac phuong tién tir xa. Néu két qua
am tinh thi tiép tuc tu theo doi strc khoé trong 03 ngay tiép theo va nghiém tic thuc
hién Thong diép 5K, néu c6 ddu hiéu bat thuong vé sirc khoe (sbt; ho; dau hong;
chay nudc miii, nghet miii; dau ngudi, mét moi, dn lanh; gidm hodc mét Vi giac;
giam hoic mat khiru giac; dau, nhirc dau; tiéu chay; kho tho; viem dudng ho hap)
thi bio cho co quan y té dé theo ddi, xét nghiém va xu tri theo quy dinh.

2. Cach ly d6i véi cac ca bénh COVID-19

Thyc hién theo huéng dan tai Quyét dinh s6 250/QD-BYT ngay 28/01/2022
cua BO Y t€ vé viéc ban hanh Hudong dan chan doén va dicu tri COVID-19.

Viéc thuc hién céc bién phap phong chéng dich COVID-19 can phai dam
bao dong bd cac bién phap y té, hanh chinh va kinh té xa hoi, duoc thuc hién
nghiém tac, quyét liét tir mdi c4 nhan, gia dinh dén cac co quan, t6 chirc, xi nghiép,
truong hoc, dia phuong.

Cong vin nay thay thé Cong vin so 10696/BYT-MT ngay 16/12/2021 cua
Bo Y té vé viéc cach ly y té cho truong hop F1 da ti€ém du li€u vac xin hoac da
khoi bénh COVID-19.

Dé nghi cac dong chi Giam ddc SO Y té céc tinh, thanh phd truc thudc Trung
uong, Thu truéng cac don vi truc thuoc Bo Y té va cac don vi ¢6 lién quan khan
truong trién khai thuc hién. Trong qué trinh thuc hién néu co kho khan, vudng
mic, dé nghi cac don vi phan anh vé BO Y t& (Cuc Y té du phong) dé nghién ctru,
cap nhat, bo sung, sua ddi./.

Noi nhgn: KT. BQ TRUONG
- Nhu trén; o - 8
-PTTg. Vii Ptic Pam (dé béo cio); V= THU TRUONG
- Pdng chi B trudng (dé bao cio);

- Céc dong chi Thir trudng;

- Van phong Chinh phu;

- UBND céc tinh, thanh phé;

- Trung tdm KSBT céc tinh, thanh phd;
- Luu: VT, DP.

Nguyén Truong Son

* Telk +84-28-3930 3279 * www.ThuVienPhapLuat.vi



3

Phu luc: Dinh nghia nguwoi tiép xic gan (F1)
(Kém theo Cong van so: 762 /BYT-DP ngay 21 thang 02 nam 2022
cuaBO Y té)

Nguoi tiép xtc gan (F1) dugc huéng dan tai Cong van sb 11042/BYT-DP
ngay 29/12/2021 vé viéc diéu chinh dinh nghia ca bénh COVID-19.

Nguoi tiép xtac gan (F1) 1a mot trong s6 cac trudng hop sau:

- Nguoi cé tiép xtc co thé truc tiép (bat tay, Om, hon, tiép xuc truc tiép VOl
da, co thé...) véi ca bénh xé4c dinh (FO) trong thoi ky 1ay truyén cua FO.

- Nguoi deo khau trang co tiép xuc, giao tiép trong vong 2 mét hoic trong
cung khong gian hep, kin va toi thi€u trong thoi gian 15 phat voi (F0) khi dang
trong thoi ky 14y truyén cua FO.

- Nguoi khong deo khau trang co tiép xtc, giao tiép gan trong vong 2 meét
hodc ¢ trong cung khong gian hep, kin véi FO trong thoi ky 14y truyén cua FO.

- Nguoi truc tiép chim soc, kham va diéu tri ca bénh xac dinh (F0) khi dang
trong thoi ky lay truyén cua FO ma khong st dung day du cac phuong ti€n phong
hd ca nhan (PPE).

Thoi ky 1ay truyén ctia ca bénh xac dinh (FO) duoc tinh tir 2 ngay trude khi
khoi phat (d6i v6i ca bénh xac dinh khong co triéu chimg thi thoi ky 13y truyén
duoc tinh tir 2 ngdy trudc ngdy duoc 1ldy miu c6 két qua xét nghiém duong tinh)
cho dén khi két qua xét nghiém am tinh hodc gia tri CT>30.
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