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S dung néng lugng tiét kiém va hiéu qua la mét trong nhing gidi
phdp quan trong giup dam bdo an ninh nang lugng phuc vu phat trién
kinh té - xa hoi clia dat nudc.

DE dam bao muc tiéu cung ung dud ndng lugng cho phat trién bén viing
dat nudc, viéc thic ddy cong dong str dung nang luong tiét kiém va hiéu
qud ludn la mét uu tién hang dau. Day la yéu té quyét dinh viéc ddm bao
st dung ngudn tai nguyén - nang luong mot céch hiéu qua nhat.

Trong khudn khé Chuong trinh quéc gia vé st dung nang lugng tiét kiém va hiéu qua giai doan
2019 - 2030, B4 Cong Thuong bién soan &n pham “Cam nang Tiét kiém dién trong gia dinh”. Cam
nang cung cép giai phéap hitu ich trong lua chon, str dung thiét bj tiéu thu dién trong gia dinh nham
tiét kiém chi phi, ndng cao hiéu qua str dung, nang cao chét luong cudc séng va bdo vé mai trudng.

Chung t6i mong nhan dugc gop y va chia sé cia Quy doc gid dé 1an xuat ban sau céc ndi dung sé
day dd va cap nhat hon.

Moi y kién déng gép xin gtri vé:
Chuong trinh qudc gia vé s dung nang luong tiét kiém va hiéu qua giai doan 2019 - 2030
Q Cuc D&i m&i sang tao, Chuyén ddi xanh va Khuyén céng - B6 Cong Thuong
54 Hai Ba Trung, Hoan Kiém, Ha Noi
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Trong cudc song hién dai, dién ndng déng vai tro vo cung quan trong
trong moi hoat déng culia con ngudi, tir sinh hoat gia dinh cho dén
san xudt - hang hod - dich vu. Tuy nhién, viéc st dung dién mot cach
I&ng phi khéng chi gay tén kém chi phi ma con danh hudng x&u dén
moi trudng va tai nguyén thién nhién. Vi vay, tiét kiém dién la mot
viéc lam vo cung can thiét va mang lai nhiéu loi ich cho méi ¢é nhéan,
gia dinh va toan xa hoi.
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Tiét kiém
chi phi sinh hoat

M6t trong nhitng ly do quan trong nhat khién chiing ta can tiét kiem
dién la gidm bét chi phi sinh hoat hang thédng. Trong béi canh gid
dién khong ngling tang, hda don tién dién la mot khodn chi tiéu
dang ké trong gia dinh. Néu khong chu vy, viéc str dung dién qua
murc sé khién chi phi nay tdng cao, ddc biét Ia khi str dung céc thiét
bi tiéu thu nang lugng 16n nhu digu hoa, may sudi, ti lanh hay may
giat. Viéc str dung dién tiét kiém gitp giam thiéu chi phi, gép phan
6n dinh tai chinh cho céc ho gia dinh.



Bao vé Trén thé gidi, dién chd yéu duoc sén xuat tlr cadc ngudn nang luong khong
mai trudng tai tao nhu than d4, dau ma va khi tu nhién. Tai Viét Nam, dién phan I6n
dugc sdn xuat tir nguodn nhién liéu hoa thach (khong téi tao). S& dung lang
phi dién ndng dan dén viéc khai thac, tiéu thu cac ngudn tai nguyén nay
tang lén, gay ra 6 nhiém moi trudng va anh hudng xau dén sie khde con
ngudi. Bén canh do, viéc dét nhién liéu hoéa thach dé san xuét dién cling
thai ra lugng 16n khi nha kinh, lam tang hiéu (ng nha kinh va tdc dong xau
vao qua trinh bién dai khi hau. Khi str dung dién tiét kiém, ching ta sé
gidm bét nhu cau vé ndng luong tlr cdc ngudn nay, gilp bao vé maoi trudng
s6ng va gidam thiu céc tac dong tiéu cuc dai vai khi hau toan cau.

Str dung dién tiét kiém khong chi mang lai loi ich cho ca nhan  Gidm tai cho hé théng
ma con gilp gidm tai cho hé thang dién quéc gia. Trong nhiing ~ dién quéc gia

thdi diém cao di€ém nhu mla hé néng bic, nhu cau str dung dién
tang cao, dé gay ra tinh trang qua tai va cé thé dan dén cat dién,
dac biét la tai cac thanh phd 16n. Khi méi ngudi dan tiét kiém
dién, t6ng luong dién tiéu thu sé gidam, gitp hé théng dién van
hanh &n dinh hon, tranh dugc tinh trang mat dién bat ngd va
ddm bdo ngudn cung dién.

Khuyén khich sit dung  Viec tiét kiém dién con gop phan khuyén khich su phét trién clia
nang lugng tai tao c4c ngudn nang luong tai tao nhu ndng lugng mat troi, gid va
thdy dién. Céc ngudn néng lugng nay khong chi than thién véi
maoi trudng ma con giup gidm su phu thudce vao cac ngudn nang
lugng hda thach.
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Nang luong la mot yéu t6 quan trong dam bao su 6n dinh va
phét trién cia nén kinh t€. Khi viéc st dung dién dugc tiét kiém,
qudc gia cé thé gidm bdt su phu thude vao nhap khau ndng
luong tur cac qudc gia khac. Dieu nay gilp tang cudng an ninh
nang lugng, tao ra nén tang ving chac cho sy phat trién bén
vitng cua dat nudc.

Xay dung y thuc Tiét kiém dién khong chi 14 trach nhiém ca nhan ma con 1a
cdng déng va bdo vé trdch nhiém chung cla ca cong dong. Khi mdi ca nhan, gia
tai nguyén cho thé hé dinh hodc t6 chiic déu cé y thic tiét kiém dién, sé tao thanh
tudng lai mat théi quen va van hda chung trong x& hoi. Bong thoi, viée

st dung dién tiét kiém gilp bado vé tai nguyén thién nhién, tao
diéu kién cho céc thé hé sau cé thé ti€p can va st dung nguon
tai nguyén nay mot cach bén ving.




Theo théng ké cla Tap doan Dién luc Viét Nam, ho dan sinh
hoat nam 2024 chiém 35,4% trong t6ng co cdu tiéu thu dién
cla ca nudc. Trong do, cac thiét bi tiéu thu dién ndng nhiéu
nhat gom: Dieu hoa khong khi, thiét bi chiéu séng, ta lanh, may
giat, binh nudce néng...

Ty trong thanh phan phu tai dién toan quéc ndm 2024

Bl Cong nghiép va xay dung (51,3%)
Sinh hoat va tiéu dung (35,4%)

B Thuong mai, dich vu (5,3%)
Nong nghiép (3,9%)

Khac (4,2%)
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Co cau tiéu thu dién trong hd gia dinh

M Dieuhoa (30%) I Thiét bj chiéu sang (5%)
M Noi com dién (10%) B B&pdien (11%)
[ Talanh (16%) M Lovisong (5%)
Quat dién (3%) B Binh dun nuéc (14%)
B Tivi(4%) B Khic(2%)

Tiét kiém dién la viéc lam can thiét, déc biét khi tinh trang 1ang phi trong str dung dién & nudc ta con
& muc cao. Day duoc xem la gidi phdp quan trong hang dau giup cai thién chat luong cubc séng,
bdo vé moi trudng, thic day phat trién kinh té xa hoi.

Vi thoi quen st dung dién trong céc gia dinh nhu hién nay, tiém nang tiét kiém dién trong gia dinh
la rat 16n.
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Nhan ning lugng la gi?

Nhan nang lugng la mét loai nhan dén trén thiét bj dién, cung cap céac thong tin chi s, muc tiéu
thu nang lugng cla thiét bi d6. Tir nhan nang lugng, ngudi diing cé thé danh gid kha nang tiét kiém
n&ng lugng cla thiét bj, gitp ngudi dung cé thé lua chon dugc san phdm chét lugng, hiéu suét nang
lugng cao va ton it dién néng.

T ndm 2011, thuc hién Quyét dinh s6 51/2011/QD-TTg cla Tha tudng Chinh phd ngay 12 thang
9 ndm 2011 Quy dinh danh muc phuong tién, thiét bi phai dan nhan nang luong, 4p dung muc hiéu
suét nang lugng téi thiéu va 16 trinh thuce hién, viéc déan nhan ndng lugng da chuyén sang bat budc
d6i véi mot s6 danh muc san phdm dugc quy dinh.

Viéc déan nhan nang luong giip ngudi tiéu dung co thé lua chon céc san phdm hiéu suat sao, tiét
kiém nang luong

Lgi ich cha viéc dan nhan nang lugng

@ Déi véi nguai tiéu dung: D& nhan biét, lua chon dugc san phadm tiét kiém nang luong, chat luong
t6t; tiét kiém hoa don tién dién.

@ Déi véi nha san xuat, phan phéi: Tang kha nang canh tranh va uy tin clia thuong hiéu.

@ Déi véi xa hdi: Khuyén khich cac san pham tiét kiém nang luong, gidm phét thai CO, va bao vé
moi trudng.
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Phén loai nhan nang ludgng

iét kim Nang lvgng

Nhan néng lugng xac nhan 1a nhan duoc dén cho céc san pham, thiét bi
c6 muc strdung nang luong dat hodc vugt muc hiéu suét tiét kiem nang
luong, dat hodc vuot murc hiéu suédt ndng lugng cao (HEPS) theo quy
dinh ctia B& Cong Thuong cho ting thai ky.

Nhan x&c nhan dugc thé hién bang hinh vé biéu tuong “Tiét kiém néng
lugng” hay con goi la Ngoi sao Nang lugng Viét.

Nhén nédng luong so sanh |a nhan duoc dén cho céc phuong tién, thiét
bi luu thong trén thi truong cd mice hiéu sudt néng luong khéc nhau tng
vGi ndm cap hiéu sudt nang luong (tir 1 sao dén 5 sao). Ngudi tiéu ding
c6 thé can cir vao s6 sao dé lua chon céc thiét bi co hiéu suét cao nhat
pht hop véi nhu cau st dung. Dat cdp hiéu suat ndng luong 5 sao la san
ph&m cé hiéu suat tot nhat.

Trén nhan nang lugng so sanh gdm cdc thong tin: hdng san xuat, tén/ma
san phdm, méa cong bd, céc thong tin khac (tly thube vao timg san
phdm cu thé cé thé thém céc thong tin Tiéu chuédn Viét Nam dp dung,
cong suat, xuat xu, hiéu suat nang lugng...), cap hiéu suat nang lugng
(x€p hang tir 1 sao téi 5 sao, dugc B Cong Thuong cho diém thdng qua
viéc do ludng va danh gia céc két qua thir nghiém vé tiéu thu dién cla
san pham).

NHAN NANG LUONG

NHIEU SAO HON - TIET kil

BO CONG THUONG
v CHUONG TRINi

NEZP  DANNHANNA!

EM HON

H
NG LUGNG




Nhan hiéu suat ndng lugng cao nhat 1a nhan nang luong tu nguyén xuét
hién trén thi truong tr ndm 2020 thong qua chuong trinh “Gidi thudng

San phdm hiéu suat nang luong cao nhat”. Bay la nhan dugc dp dung

ddéi vai phuong tién thiét bi co hiéu suat nang lugng cao nhat trén thj

e truong. Nhan hiéu suat nang lugng cao nhét gilip ngudi tiéu dung nhan

Wi suiT CAD HAT dién san pham tiét kiém nang lugng vuot trdi (trén murc 5 sao theo Tiéu

chuén Viét Nam).

’ Nhan hiéu suét nang luong cao nhat dugc ban hanh kem theo méa QR khi
luu théng san phdm hang hoda trén thi trudng. V& ma QRcode ngudi tiéu
dung dé dang tra cttu bang thiét bi théng minh. Céc thong tin hién thi khi
tra clru ma QRcode bao gom: cong suat, hiéu suat nang lugng, don vi thir
nghiém, kém theo dé la cac thong sé ky thuat va céc goi y st dung san
ph&m haop ly, tiét kiém nang luong.

Trén thj truong da cé gan 600 ma san pham dugc Bd Cong Thuong céng nhan va dan nhan hiéu
suét nang lugng cao nhéat. Cac sén phdm bao gom: diéu hoa khong khi, may gidt, binh nudc ndng,
den led chiéu séng, dong co dién, may bién &p, td lanh, ti dong, quat dién.
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Dudi day la mét s6 cong nghé gilip t6i uu hiéu qué néng
lugng cho thiét bi. Tim hi€u céc cong nghé tiét kiém néng
luong (TKNL) khi chon mua thiét bj sé gitp t6i uu hoa
hiéu qua st dung nang luong (SDNL), tiét kiém chi phi van
hanh, nang cao chat luong cudc séng.

Coéng nghé Inverter

[ ] Cong nghé Inverter hay con dugc biét dén la cong nghé st dung
bién tan dugc ap dung réng réi trén céc thiét bi dién lanh. Cong
nghé str dung bién tan co thé diéu chinh va duy tri qué trinh 1am lanh
ma khdng phai khdi dong lai dong co, qua do gitp thiét bj ki€m soat
dugc cong suét hoat dong, tranh tiéu hao nhiéu néng lugng trong
qua trinh hoat déng.

Cong nghé st dung bién tan hoat déng dua trén viéc diéu chinh tan
s6 dé thay dai téc do hoat dong clia dong co. Nho vao su tién bo
cla cong nghé vi xtr ly va cong nghé ban dan, viéc st dung cac bién
tan dé diéu chinh t6c do clia ddng co con cd thé gidm tiéng dn cho
déng co va nang cao dugc hiéu suat lam viéc clia dong co.



Nguyén ly clia bién tan la str dung ngudn dién xoay chiéu 1 pha hodc 3
pha, dugc chinh luu thanh ngudn mét chiéu va duac loc phéng. Sau do,
nguodn dién 1 chiéu dugc nghich luu thanh ngudn dién xoay chiéu 1 pha
hodc 3 pha déi xing.

Céc thiét bj dién str dung cong nghé bién tan sé gidp tiét kiém dang k&
lugng dién tiéu thu cho thiét bj, tr d6 giam chi phi quan ly va van hanh.
Hién nay, cdng nghé bién tan khéng chi ton tai chl yéu trén céc thiét bi

dién lanh ma con dugc phat trién d€ sir dung rong rai cho céc thiét bi
dién khac trong gia dinh:

@ Diéu hoa: Digu hoa Inverter hoat dong kha ém 4i, khdng tiéng 6n va

/ giup tiét kiém dién. Dieu dang chu y nhat la nhiét d6 phong luén duoc
duy tri 6n dinh tao khdng khi dé chiu va khong gian thodi mai.

- s R R A R Ca s . ,

/ @ Td lanh: TG lanh str dung cong nghé Inverter ¢6 kha nang kiém sodt

t6t nhiét do ca trong ngén doéng 1an ngan dung rau qua, gidp bao quan

thuc phdm tuci 1au hon va van gitr duoc dé ngon. Ngoai ra, thiét bi nay
khi van hanh sé tiét kiém duogc dién nang tiéu thu.

@ My giat: Cong nghé Inverter trén may giat gidp may hoat déng ém
hon, tiét kiém nudc va tranh gay hu hai quan o khi gidt. Mdy giat Inverter

= diéu khién dong co bang bo vi xir ly. Do do, may gidt cé thé kiém sodt
/ va diéu chinh vong quay phu hop vai cdc murc nudce va céc ché dé giat.

@ Bép tir: BEp tir str dung cong nghé Inverter cé mach cong suét chay

& murc nhd nhéat va tan dung t6i da nhiét trong qua trinh ndu. Nguoi

dling sé thay su khéc biét ro rét trong thai gian nau, do bén va do tiét
kiém dién cuia bép tur Inverter so vai bép tir thudng.
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@ Lo viséng: DSi vai 16 vi séng Inverter, cong suét sé dugc tan dung lién tuc
va déu dén thay vi ngat quéng nhu 10 vi song thudong. Chinh diéu nay khién
thoi gian ndu @n nhanh hon va tiét kiém dién nang st dung hon. Ngoai ra,
ngudi dung clng co thé ndu nhiéu thie an trong 10 vi song Inverter hon nhg
viéc phan bé nhiét déu va én dinh.

@ Noi com dién: Khi str dung cong nghé Inverter, ndi com dién co thé tu
dong diéu chinh nhiét d cho timg qua trinh va ché dé néu, khién cho gao nd
déu, com chin ngon ma van tiét kiém dién nang. N6i com dién Inverter thuong
dugc két hop cling cdng nghé dét nong trong IH gilp dam bao dudng chat
c6 trong gao.

Cong nghé bam nhiét (Heatpump)

Heatpump (hay con goi la bom nhiét) 1a cong nghé dugc phat trién dua trén nguyén ly nhiét luc hoc,
van chuyén nhiét tir noi nay sang noi khéc.

Cac may bom nhiét thong thudng sé van chuyén nhiét theo mot chiéu duy nhéat. Theo tu nhién, nhiét do
thudng sé khuéch tan tlr nai co nhiét dé cao sang noi ¢é nhiét dé thap hon. Tuy nhién, véi cdng nghé mdi
dugc phat trién trong thoi gian gan day thi bom nhiét thuan nghich da ra doi cho phép van chuyén nhiét
theo 2 chiéu.

LI T




Cong nghé bom nhiét dugc Ung dung trong rat nhiéu dong sén pham
khéc nhau, tiéu biéu nhu:

@ T lanh: Cong nghé bom nhiét duoc ing dung & sén pham nay sém
nhat. Nhiét do sé thong qua mdi chat dan nhiét va may nén d€ bom
nhiét dé tlr trong td lanh ra ngoai moi truong, gilip ha nhiét dé bén trong.
Nh& do, nhiét do sé gidm xudng tlr tlr, trdnh dugc tinh trang lanh doét
ngot gay ra hién tuong bi dédng da hay tuyét nhu céc thé hé cd.

@ Mdy giat: Cong nghé Heatpump duoc dp dung & nhitng may git co
ché& d6 sdy gilip quan do nhanh kho hon sau khi giat va vat.

@ piéu hoa: Cac san pham diéu hoa 2 chiéu hién nay déu st dung coéng
nghé Heatpump. Cong nghé sé& van chuyén nhiét tir ngoai vao trong phong,
gitip ché do sudi hoat ddng &n dinh va am ap.

@ Mdy nuéc néng trung tam (binh nudc néng Heatpump): VGi viée
khong st dung truc tiép dién dé lam nong nude, cdng nghé Heatpump
mang dén cho ngudi dung su an toan tuyét doi, han ché téi muc thap
nhat rdi ro khi st dung.

Cong nghé LED (Light Emitting Diode) la mét trong
nhiing tién bd trong finh vuc chiéu sang vai nhigu uu
diém vuot troi. So véi bong dén sgi dot hay bong huynh
quang, dén LED c6 kha nang tiét kiém tdi 80% - 90%
nang luong tiéu thu.




Cong nghé LED dugc st dung trong nhiéu linh vue nhu chiéu sang dan
dung, chiéu sdng coéng nghiép, bang hiéu quang cédo, man hinh dién
0, dén giao théng va ca trong céc thiét b dién t& nhu TV, dién thoai di
dong,... Cong nghé LED dang ngay cang trd nén phd bién va la lua chon
uu tién trong nhiéu Ung dung chiéu séng, giup tiét kiém nang luong,
gidm chi phi va bdo vé méi truong.

Céc thiét bi dén str dung céng nghé LED, cé hiéu suat rat cao va cé thé

“

|én dén hon 200 Im/W. Hiéu suat sang dat vuot xa dnh sang bong den ﬁ;.,
soi d6t 15 Im/W hodc dén huynh quang 80 Im/W - 95 Im/W. Hi s
Tudi tho clia dén LED tir 30.000h - 100.000h. Ngoai ra, dén st dung

cong nghé LED khong chira céc chat doc hai nhu thdy ngén, do dé an

toan hon cho suic khoe va moi truong.
Coéng nghé cdm bién va tu dong héa (Al va loT)

Céng nghé Al (Tri tué nhan tao) ngay cang trd nén phé bién
trong cac thiét bi dién gia dung, mang dén nhiing cai tién vuot
bac vé tinh ndng va hiéu suét. Viéc tich hop Al vao céc thiét bi
dién khong chi gitp nang cao trai nghiém ngudi dung ma con
tao ra nhirng sén pham thong minh, tiét kiém nang luong va dé
dang tuong tac.

Mot trong nhitng tmg dung phé bién nhat cua Al trong dién gia
dung 1a kha nang tu dong hoa va diéu khién tir xa. Cac thiét bi
nhu tU lanh, may gidt, mdy hut bui, méy diéu hoa nhiét dé co
thé& hoc hdi théi quen str dung clia ngudi dung va tu dong diéu
chinh @€ t8i uu hda hiéu suét.



Cdng nghé quan ly ndng lugng thong minh
(Smart Energy Management)

Cong nghé quan ly ndng lugng thong minh (Smart Energy
Management) la hé théng tng dung céc cong nghé tién tién
nham t6i uu hda viéc str dung néng lugng. Muc tiéu chinh cla
céng nghé nay l1a gidam thiéu lang phi nang lugng, nang cao
hiéu qua str dung va giam chi phi van hanh.

Mot s6 thiét bj gia dung hién nay da dugc tich hop cong nghé
quan ly nang lugng théng minh, cho phép ngudi dung theo dai
va t0i uu hda murc tiéu thu nang luong clia cac thiét bi trong
nha. Hé thdng nay co thé tu dong diéu chinh thoi gian s& dung
cla céc thiét bj dién hodc cédnh bao ngudi dung vé muc nang
lurong tiéu thu qua muc.

il #
A
000000

 — =

Cong nghé quan ly nang lugng thong minh thuong két hop
thiét bi cdm bién, hé théng diéu khién tu dong va phan mém
phan tich di liéu dé gidm sét, kiém sodt va t6i uu hoa viéc tiéu

thu nang lugng. Thong qua cac
thuat todn théng minh va di
liéu thoi gian thuc, hé théng co
thé du doén va diéu chinh muc
tiéu thu ndng lugng, dong thoi
tu dong phét hién céc van de
béat thuong va cénh béo kip thai.
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Khdch hang cé thé yéu cau dich vu dién qua céc kénh truc tuyén:

@ Céng Dich vu cong Qudc gia: https:/dichvucong.gov.vn/
Q@ Céc trung tdm CSKH nganh Dién:

Tiét kigm néing lugng

Trung tAm Ch8m sdc khdch hang Téng Céng ty Dién luc mién Bic
Q Thtra s6 2,16 VP1, Khu ban ddo Linh Dam, phudng Hoang Liét, quan Hoang Mai, TP. Ha Noi
L, 1900.6769 cskh@npc.com.vn @ https:/cskh.npc.com.vn

Trung tAm Cham séc khdch hang Téng Céng ty Dién luc mién Trung
Q@ 393 Trung N Vuong - Thanh phd Da Nang
. 1900.1909 = cskh@cpc.vn & https://cskh.cpc.vn

Trung tdm Cham sdc khach hang Téng Cong ty Dién luc mién Nam
Q S6 12 Thi Sach phuong Bén Nghé, quéan 1, TP H6 Chi Minh
&, 1900.1006-19009.000  #@ 08.35218900 = cskh@evnspcvn & https;/cskh.evnspc.vn

Trung tdm Cham sdc khach hang Téng Cong ty Dién luc Thanh phé Ha Noi
Q@ 69 Dinh Tién Hoang, quén Hoan Kiém, TP. Ha Noi
L, 19001288 evnhanoi@evnhanoi.vn & https://evnhanoi.vn

Trung tAm Cham séc khdch hang Téng Céng ty Dién luc Thanh phé H6 Chi Minh
Q S635Ton buc Thang, phuong Bén Nghé, quan 1, TP. H6 Chi Minh
L 1900545454 cskh@hcmpc.com.vn & https://evnhcme.vn
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Ta lanh - t4 dong la thiét bi dién may khong thé thiéu trong
céc gia dinh. Do phdi hoat dong lién tuc nén tu lanh tiéu
hao dién nang nhiéu hon so vaéi may gidt, tivi, may séy...
Chi phi tién dién cho tu lanh cé thé chiém tir 16% - 22%
téng tién dién ca ndm cda gia dinh. Tuy nhién, nhd nhiing
cadi tién gan day veé vat liéu cach nhiét va cong nghé may
nén bién tan, tu lanh ngay nay st dung it ndng luong hon
nhiéu so vdi cdc mau cii ¢ cung dung tich.

Phan loai tu lanh theo Tiéu chu@n Qudc gia TCVN 7829:2016 t4 mat, td lanh va td déng - Phuong
phép xdc dinh hiéu suat nang luong:

Phan loai DPic diém

Ta mat (Refrigerator - dung tich 30 - 70 lit)

T chi c6 mét budng mat va moét ngén lam da khong phan
cach. Nhiét do 5°C - 8°C, nhiét d6 ngadn da dat -6°C. Dung dé

umat bdo quan do6 uéng va thuc phdm ngan han. Hay dung trong

khach san.




Td lanh - trir dong

(Refrigerator - Freezer dung tich 150 - 800 lit)

T hai budng - hai clra

C6 Mot budng trit dong 3 sao’ (-18°C), mét budng lanh chia
lam nhiéu ngan nhiét @6 0°C - 12°C, d€ bdo quan thuc pham
tuoi, d6 udng. Ngan trir dong co thé & trén hoadc dudi

(Top - Freezer/bottom - Freezer). Dung tich 150 - 500 lit,
thich hop cho gia dinh tiét kiém chi phi.

TU nhiéu budng nhiéu ctra

C6 nhiéu budng; budng déng 3 sao (-18°C); budng lanh 1 sao
(-6°C - 0°C); budng lam mat (0°C - 6°C); budng rau qua/do6 udng
(12°C). Loai tt nay cho chét luong bao quén tt nhat, gidm tén
that lanh khi I8y do. Str dung may nén bién tan tiét kiém dién.
Dung tich 300 lit - 500 lit. Chi phi dau tu cao.

T0 nhiéu budng cé canh mé
sang hai phia (Side-by-Side)

C6 nhiéu budng; budng déng 3 sao (-18°C); budng lanh 1 sao
(-6°C - 0°C); budng lam mat (0°C - 6°C); budng rau qua/do
udng (12°C). Pa dung, my quan dep. Han ché tén that lanh,
st dung mdy nén bién tan tiét kiém dién. Dung tich 500 - 800
lit. Chi phi dau tu cao.

Td déng (Freezer - dung tich 150 - 1000 lit)

TG déng canh mad trén/canh
ma & bén

Ta ¢6 ngan tr dong 3 sao (-18°C) dung dé bdo quan thuc
ph&m déng lanh dai ngay va co ngdn 4 sao (nhiét d6 <-30°C)
c6 thé dung dé cap dong thuc phdm. Phé bién dung & cac
ctra hang, siéu thi, nha hang, cling cé thé dung cho gia dinh.
Tiéu thu dién cao.

1. Lua chon tu lanh - td déng

@ Lua chon td lanh c6 nhigu sao, t6t nhat 1a 5 sao? hiéu suét ndng luong dé tiét kiém dién;

13 sao & day tuong ung véi nhiét d6 lam lanh

2 5 sao theo Chuong trinh dan nhan nang lugng
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Nén chon tu lanh c6 dung tich va cong suét phu hop véi s6 ngudi trong gia dinh va nhu cau
st dung:

S6 nguai trong Pi cho Pi cho Pi chg Pi cho
gia dinh hang ngay 2 ngay/lan 2 [an/tuan 1 lan/tuan
Dudi 3 100-110 it 120-130 lit 150-170 lit 180 - 200 lit
4-5 130-150 lit 160-170 lit 180 - 200 lit 210-230 lit
6-8 170-180 lit 200-210 lit 230-250 lit 260 - 280 lit
Trén 8 200-210 lit 210-240 lit 250 -280 lit 280 - 300 lit
@ Né&u co dieu kién nén chon loai ti ¢é nhigu budng (nhigu cénh) dé bdo quéan cho thuc pham.

Khi do, chat lugng bdo quan thuc phdm t6t nhat, dong thai giam t8n that lanh khi 18y thuc
ph&m vi khi Idy mét loai thuc phdm nao do chi can md mot ngan, khac véi td mét budng hay
hai budng khi &y thuc phdm phai mé ca tu;

Nén chon loai td lanh s dung cong nghé bién tan dé diéu khién may nén lam lanh gitp tiét
kiém dién, s&r dung moi chat lanh R600a vira tiét kiém dién khodng 25% - 30%, vira bao vé
mdi truong.

2. Sir dung ta lanh

D4t td lanh noi thodang mat, cach tudng it nhat 15 cm - 20 cm, trdnh danh nang hodc gan céc
ngudn nhiét;

Nén kiém tra giodng & céc canh cira ta lanh. Giodng bi hd thi dé lanh ta kém va may lam lanh
phai lam viéc nhiéu hon, gay tén dién;

M& dong ta lanh hop ly, khdng dé clra ta lanh md 1au vi s& c6 khéng khi bén ngoai lot vao,
td lanh sé tiéu thu nhiéu dién ndng hon;



@ Vésinh dan ngung 1 -2 lan/ndm bang cach rat dién td, dung ban chai mém, khan lau khé dé
loai bo bui ban;

@ Caidat nhiét do phu hop cho timg ngan (dat & ndc 3 hodc néc 4 |a vira, néu co thé tranh ndc 5- 7),
trdnh ddt & muc lanh nhat. Nhiét dé tham chiéu cuia céc ngan td nhu sau:

Loai ngan Gia tri nhiét do tham khao (°C)

Ngén chira d6 uéng/rau qua 12

Ngan thuc pham tuoi (tring, stra, do chin) 4

Ngan mat (thit ca dé tam trong ngay) 2

Ngan mét sao (bao quan thuc pham déng ngan han) -6

Ngén hai sao (lam d4, bdo quén kem...) -12

Ngan ba sao va ngan bén sao (bdo quan thuc pham 18

dong lanh lau ngay/céap dong thuc pham tuoi)

@ Boc kin thirc &n khi cho vao ti lanh d& may lanh khong phai khir 8m, ting tiéu thu dién va tranh gay
mui trong tu;

@ Khong dé thirc &n ndng vao ta dé tranh nhiét do va do 8m trong tu tang Ién, tiéu thu nang lugng
nhiéu hon;

@ Péluong thuc pham vira phéi trong td, mdi lan di chog mua thuc phdm du dung. D6 vdi gia dinh it
ngudi, khdng nén mua td lanh, ta déng dung tich 1én dé tang my quan va str dung nhu mot céi chan
dé thurc an du, sé lam gidm chat lugng thire &n va tang tiéu thu dién.
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Mady giat la thiét bi gia dung phd bién trong gia dinh, gilip cac ba nditrgranh tay,
cd nhiéu thai gian hon cho gia dinh. Méy gidt la thiét bi tiéu t6n kha nhiéu ndng
luong. Tinh trung binh, mdy gidt tiéu thu khodng 4,2% dién nang trong gia dinh.

So véi mdy gidt thong thudng, may gidt duge dén nhan tiét kiém nang luong st
dung it nang lugng hon khodng 25% va it nudc hon 33%. Nén can nhéc lya chon
may gidt st dung cdng nghé bién tan sé tiét kiém nang lugng hon.

1. Lva chon may giat

@ Lua chon mdy gidt cé nhiéu sao, t6t nhat la 5 sao nang luong dé tiét kiém dién;

@ Hién nay, trén thi truong c6 03 kiéu may gidt gia dung phé bién gom: may giat dng ding, may giat
[6ng ngang va may giat I6ng nghiéng:

Loai may giat

Loéng nghiéng

4+ Quan 4o khong bi xoan, tdc d6 vat cao, may chay ém.

(ciing thé tich, Dic diém Tiéu thu dién
s va nudc
khéi lugng)
4+ Phi hop véi gia dinh ¢6 vi tri dat may chéat hep, dé
Long dung thao téc, gia thanh phai chang. Cao nhat
4+ Quan 4o giat hay bi xoan, téc d6 vat khong cao, on.
4+ Phu hop véi gia dinh c6 vi tri d&t mdy rong, nhiéu ché
Ldng ngang do gidt, co kem tinh nang gidt ndng va say, gid thanh cao. | Tiét kiém hon
4+ Quan do khong bi xodn, téc do vat cao, may chay ém.
4+ Phu hop vdi gia dinh ¢ vi tri d&t mdy réng, nhiéu ché
do giat, cd kém tinh nang gidt ndng va say, gia dat. Tiét kieém hon




Chon mua may giat ¢ khéi lugng pht hop véi s6 ngudi va nhu cau gidt cla gia dinh;

Can tim hi€u muec tiéu hao ndng lugng va nudc clia cadc mau may gidt dé chon lua cho phi hop;
Lua chon mady gidt cé khad nang cho phép ngudi gidt diéu chinh cac ché do riéng, tir dé kiém soat
dugc toan bd lugng nudc, nhiét d6, thai gian gidt;

Chon may giat co ché do gil quan do dé tiét kiém dién va nudc trong khi giat, chon loai c6 cam
bién thong minh nhu Alwash déi véi mdy gidt Samsung, Enconavi déi véi mdy gidt Panasonic,
SensorWash d6i véi mdy gidt Electrolux, I-sensor déi véi may gidt LG.

2. S dung may gidt quan do

@ DGivai méy giat cé tinh ndng gidt nude nong, ndng lugng diing dun nudc tiéu thu khodng 90% nang
luong can thiét dé van hanh may giat. Do dé, hdy can nhic chi giat nudc nong khi thuc su can thiét.
DEi véi quan do binh thudng, nén str dung nudc lanh dé giam tiéu thu dién;

@ Chon ché do giat tiét kiém dién néu mdy gidt co ché do nay, hodc chon ché do6 gidt nhanh
(Quick wash) cho quan &o it ban dé tiét kiém dién nang va thai gian;

@ Chon ché do vat phi hop dé tiét kiém thoi gian giat, tir do gidp tiét kiém dién.
Bang sau day sé dua ra céc goi y vé chon t6c do vat tuy vao diéu kién thai tiét:

D6 4m khong khi Ché phoi c6 mai che, thoang gié Phoi ngoai trdi,
c6 nang, thoang gi6
Dudi 60% 500 vong/phut 450 vong/phut
60% - 70% 650 vong/phut 500 vong/phut
70% - 80% 800 vong/phut 650 vong/phut
Trén 80% T6c d6 vat toi da 850 vong/phut
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Lura chon chuong trinh gidt phi hop dé tiét kiém nang lugng st dung. Vi du, véi lugng quan o it, nén
chon chu trinh gidt nhe, muc nude thap;

Chon nhiing loai b6t gidt danh riéng cho may gidt theo khuyén céo clia nha san xuét va str dung mot
luong vira dd tuong Ung véi khéi lugng quén do can giat;

Thudng xuyén vé sinh tdi loc, kiém tra hé théng cap nudc, trdnh d€ c&n bam vao hé théng cap nudc;
Bdo dudng dinh ky 1 1an/ndm, lam vé sinh nhimg vét bui bam lau ngay.




Way 537 quin o

May sdy quan 4o la thiét bj rat hitu ich déi vdi nhiéu gia dinh, dac
biét la céc gia dinh ¢ tré nhd & mién Bac trong mua mua va mua
ndm &m. Cac dong may sdy hién nay thudng co cong suét tur
1.800 W - 5000 W va thai gian hoat dong méi lan kéo dai tur
20 phut - 80 phut. May sdy quan do tiéu tén kha nhiéu dién nang néu
khong st dung mét céch hiéu qua.

1. Lua chon may sdy quan do

Clothes Dryer

<

1 1

@ Hién nay, trén thj truong co 3 ki€u may sy quan do chd yéu dugc nhigu ngudi tiéu dung lua
chon la may séy dang tui tron, mdy sdy dang td va may say quan &o clra ngang chuyén dung:

Phan loai

Pic diém

May say dang tui tron

4 Co thiét k& nhé gon, hinh dang gidng nhu mét
chiéc gia treo phoi quan do cé hé thdng séy
quan &o va rat dé 1&p dat.

+ Chi sdy dugc mot lugng nhd quan do mai lan
(t6i da 10 kg tuy vao ting dong may).

May séy dang td

+ C6 kich thudc nho gon va dé dang lap dat, say
dugc nhiéu quan do mot ldc.

4 Thai gian sdy thuong lau va khong cé dé bén
cao, 6n dinh va chac chan nhu may say quan do
chuyén dung.
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Phan loai

Pic diém

Mady sdy quan do clra ngang

4+ C6 hinh dang giéng 1 chiéc may gidt clra
ngang véi [éng chira quan do.
4+ Bao gom 3 loai: mdy say théng hoi, may say
ngung tu, may sdy bom nhiét.
+ Mdy séy thong hoi: sé cho haoi nudc thodat
ra ngoai truc ti€p qua éng thong hoi, nén dat
mdy & noi rong rai, thodng va tranh cho tré
nho, vat nudi tiép xuc gan 16 théng hoi.
+ M4y sdy ngung tu: st dung cong nghé mai, hoi
nudce tir quan do sé duoc ngung tu lai khay chira
bén trong may, khong thodt ra ngoai truc tiép.
+ May sdy bom nhiét: cé co ché hoat dong
giéng véi may sdy ngung tu nhung sdy kho
quan do bang cach thic bom nhiét, khong
can phai lap thém éng thong hai.

@ Lua chon may sdy co khéi lugng sdy phi hop véi nhu cau va sé lugng ngudi trong gia dinh:

S6 lugng thanh vién trong gia dinh

Khai lugng say

1 -2 nguoi 4-5kg
3 -4 ngudi 5-7kg
Trén 4 ngudi Trén 7 kg




(]

Chon cdc dong may tich hop cong nghé tiét kiém dién - Inverter hién dai hodc chon dong may
bom nhiét, cé kha nang tiét kiém dién nang t6i uu;

Nén lya chon nhitng san phdm doi mdéi cé cam bién dd &m hodc nhiing céng nghé cé kha
né&ng nhan biét dugc muc dé kho clia quan do dé say trong thoi gian hop Iy va hiéu qua;
Chu y téi cédc tinh nang khdc ciia mdy nhu kha nang diét khuén, tinh ndng hen gio séy, chéng
maoc, phu hop vaéi moi chét liéu vai.

2. St dung may say quan do

O 0 o0 0o

Lép dat may sdy quan do & noi kho thoang;

Khong strdung lién tuc, bat may sdy quan do sudt nhiéu gid dé tranh ro ri dién va tiéu tén dién
ndng. Chi nén st dung t6i da 3 gio/ngay;

Say quan do dung khdi lugng véi dung tich ctia may. Vi du, dung tich méy dat 9 kg, nén say
cho 7 kg - 8 kg quan 4o la phu hop;

Kiém tra quan &o cé chira céc vat nhu keo cao su, vat nhon hay khong dé tranh cho may say
quéan o khong bi hdng va chay trong qua trinh hoat dong;

Tuyét déi khéng bao gid sdy cac loai vai mém mdng nhu man clra, vai len, to, vai cé dinh kim
loai, ny-lon khéng thadm nudc;

@ Luachon ché do sy tly thudc vao chét liéu cia quan &o. Thong
thuong, may sé cé 3 chuong trinh la sdy tu dong danh cho céc
loai vai khdc nhau, sdy quan do co chat liéu vai téng hop, say
quéan 4o vai mong;

Nén v&t ki quén do trudc khi cho vao sdy dé tiét kiém thoi gian
sdy kho va tiét kiém dién;

Vé sinh mdy sdy thuong xuyén;

Thuong xuyén ki€ém tra mdy sdy quan do dé€ phat hién nhimg su
c6 sém dé kip thai giai quyét, han ché xay ra tai nan nguy hiém.

o0 o
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No6i com dién la mot trong nhitng thiét bi dugc s dung hang ngay
trong mdi gia dinh. Viéc lya chon mot chiéc néi com dién cé chat
luong 6t thoi la khéng dd, ma con phai phi hop véi nhu cau s dung
trong gia dinh.

Do dugc st dung thudng xuyén, nén ndi com dién tiéu thu téi gan 10%
dién nang trong cac gia dinh.

1. Lua chon nodi com dién

@ Lua chon ndi com dién co nhiéu sao, t6t nhéat la 5 sao ndng luong dé tiét kiém dién;
@ Noi com dién chia lam 3 loai: ndi com dién co, ndi com dién t&r va ndi com dién cao tan. Viéc lya
chon loai n6i com dién nao tly thudc vao nhu cau va tai chinh ctia méi gia dinh:

Loai n6i

Pac diém

No6i com dién co

+ Hoat dong trén nguyén ly co hoc, khi nhiét do dat t&i muc
nhéat dinh, ro le ndi sé tu dong ngét va chuyén tir ché dé nau
sang ché dé ham ndng.

4 Co chure nang chinh la ndu va gitr &m théng thuong.

No6i com dién tir

Hoat déng nho 1 chip dién tl, cé kha nang tu dong nédu, nau
da dang cdc mén &n khéc nhau chi trong mét thoi gian ngén.

No6i com dién cao tan
(N6i com dién tu)
IH - Induction Heating

Nb&i com dién cao tan st dung cong nghé cam tng tr dun
ndu khéng tiép xdc, ndi com nong truc tiép khong qua
mam nhiét.




@ Noi com dién cd nhiéu dung tich ndu khac nhau. Vi vay, tly vao s8 thanh vién cla gia dinh dé lua

chon ndi cho pht hop;

Bdng sau day dua ra hudng dan lya chon ndi ndu com theo s6 luong ngudi trong gia dinh:

S6 ngudi trong gia dinh Dung tich phu hop (lit)
2 ngudi Dudi 1
2 - 4 ngudi 1-1,5
4-6 nguoi 16-2
Trén 6 ngudi Trén 2

@ Chon ndi com dién co chéat liéu long
ndi lam bang gang d€ gitr nhiét, cd
pht 16p chéng dinh day va an toan vdéi
strc khoe;

@ Tuy vao nhu céu cla gia dinh dé€ Iua
chon loai n6i cé chiic nang phu hop.

-
\\¢
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S dung noi cdm dién

Véi ndi com dién binh thudng, dé tiét kiém dién nén ndu com trudc gid &n khodng 30 - 45 pht,

khong nau com trudc gio 8n qua lau;

Nén thudng xuyén vé sinh céc bd phan clia néi com dién nhu long ndi, than noi, mam nhiét, van

thodt hoi nham tang hiéu suét truyén nhiét va do vay gidm dién nang tiéu thy;

Ngéam gao trudc khi ndu véi nude am hodc nudc nong thi sé gilp tiét kiém dén 30% dién néng tiéu thy;

Khi com da chin, hay dé ni com dién trong ché dé gilr am khodng 10 - 15 phut dé com dugce chin

déu va déo hon;

Tranh st dung ché d6 hdm néng com trong thai gian qua dai;

@ D3t noi com dién & nhiing noi thodang mat, trénh dé noi
gan bép gas hoadc céc ngudn nhiét khac dé dam bao
an toan khi str dung;

®@ Khong dung chung 6 c&m vdéi nhiing do dién tiéu thu
codng sudt cao dé chdng phat nhiét trén day dan va
trén 6 cdm dién.



A/
dur nude Sibw /7
Tiét kiém thai gian, an toan vadi tinh nang tu ngat khi nudce séi, am
dun nudce siéu tée 1a vat dung khong thé thiéu trong méi gia dinh.
Tuy nhién, &m siéu t6c tiéu hao mot luong dién néng réat I1én béi
cong sudt tr 600 W - 1500 W. Mot 8m dun nudc bang dién cd

dung tich 3,6 lit thuong tiéu tén khoang 9,78 kWh dién/thang dé
dun s6i nudc vdi tan suat 1 lan/ngay.

ol

1. Lua chon 4m dun nudc siéu tdc

@ Chon am dun nudc siéu téc co dung tich phi hgp dua vao s6 thanh vién trong gia dinh va nhu cau
thyc t€ clia mdi nguoi:

S6 nguai trong gia dinh Dung tich phu hop (lit)
2 ngudi Dudi 1,5
2 - 4 nguai Trén 1,5

@ Hién nay, trén thj truong, ngoai &m dun nudc siéu toe con ¢ binh dun nudc nong va binh (8m) dun
khong cd bo phan gia nhiét. Bang sau déy dua ra céc so sénh co ban gilra cac loai binh dun nudc

khac nhau:
[ R
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Loai binh

DPic diém chung

+ Dung tich tur 1 - 2 Iit, thai gian dun nhanh.
Binh (8m) siéu tdc 4+ Tu dong tat khi nudce soi, khdng coé kha ndng gitr nhiét.
4+ Phu hop cho viéc dun nudce réi sau dé rét vao phich dé gil nhiét.

Binh dun nudc ndng

gia va tré em).

4 Dung tich tir 2 - 4 Iit, thoi gian dun séi nude 1au hon binh siéu téc.
4 Binh bét lién tuc, tu déng chuyén sang ché do gi nhiét khi nudc da soi.
4+ Phu hop nhu cau dung nhiéu nudc séi (pha tra, pha stta cho ngudi

@ Khi chon mua &m dun nudc siéu tée can chu y dén chat liéu cla
am, bdi day la yéu t6 anh hudng truc ti€p dén dé bén cuia san
pham va stic khde clia ngudi diing. Am siéu tc thudng duoc 1am
bang cac chat liéu sau: nhya thdy tinh, inox hay vé nhua, rudt inox

hodc thép khong gf;

@ Am dun nudc siéu tdc co cong sudt cang I6n thi téc do dun soi

nudc cang nhanh:

Cong suat (W) Thoi gian dun nudc
Dudi 1000 7 phut
1000 - 2000 5 phut
Trén 2000 3 phut




2. St dung 4m dun nudc siéu tdc

@ Thuong xuyén vé sinh dm siéu t6c sach sé, tdy céc vét cdu ban bam
dudi ddy binh dé lam tang kha nang trao d&i nhiét, rit ngan thoi gian ndu

nudc sbi cla am;

@ MGi am siéu toc déu cd muc nudce t6i da va téi thiéu, nén dé nudce dung
muc nay dé tranh tinh trang nudc trao ra khi dun séi hodc dun khong dd
luong nudc dé hoat dong hiéu qua;

@ Khidun nude, day ndp &m that kin d€ nudc nhanh sbi va dién tu ngét khi

dud nhiét d6 100°C;

Khéng dun nudc lién tuc trong &m siéu toc bdi néu dun lién tuc thi mam nhiét

sé nhanh bj qua nhiét, cd thé gay ra chay né, nguy hiém cho ngudi ding;

Tranh dun nudc trude ludng gio clia quat;

()
()
()
()
()
()
—
e .
‘J °

Chi str dung &m dun nudc siéu tée d€ dun nude nong va tan dung tinh nang siéu tac, dun
dd lugng dung dé tiét kiém dién;

Khdng bao gicrbat am siéu tée khi khdng cé nudc trong 8m, vi diéu nay cd thé lam hong
bd phén gia nhiét hodc gy ra tinh trang chéy nG do qué nhiét;

Sau mdi fan str dung, can rira sach m siéu toc dé tranh cén ban hodc céc khoang chét
bam lai trong 8m, d&c biét la néu str dung nudc cing. Co thé dung gidm hoac céc dung
dich vé sinh chuyén dung dé lam sach trong va ngoai am;

D3t 8m & noi kho rdo, khdng dé gan ngudn nhiét hodc noi &m udt. Khdng nén rdt phich
cam khi tay con uét dé tranh nguy co ro ri dién;

Khdng nén dé am dun nudc qud lau sau khi nudce da séi. Khinudce da séi, am siéu toe sé
tyrdong tét, va néu dé lau sé gay 1ang phi dién nang hodc lam giam tudi tho cla thiét bj;
Néu nap hoac van clia dm siéu tc khong dong chat, khdng nén st dung vi nude co thé
bi tran ra ngoai hodc 4m khdng hoat déng dung céch, gay méat an toan;

Bam bdo rang dién &p va cong suét clia 4m siéu t6c phu hop véi ngudn dién str dung.
Doc ky thong tin trén bao bi hodc hudng déan str dung dé trénh tinh trang dién ap khong
pht hop géy hdng thiét bi.
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40 —_— Ngay nay, 10 vi song d& trd thanh thiét bj tién dung duoc ua

] chudng nha sd hitu nhiéu tinh ndng gidp viéc ndu nudng dé

s dang va nhanh chong hon. Hién trén thi trudong co rét nhiéu

loai 10 vi séng cdia nhiéu nhan hang khac nhau. Tuy theo chic

nang st dung ma 16 vi séng tiéu thu luong dién nhiéu hay it. Tuy

S nhién, do la thiét bj dién c6 cong suat I6n nén 1o vi song tiéu thu
dién nang chiém khoang 5% - 10% dién nang hang thang trong
gia dinh

1. Lua chon Lo vi séng

@ Lo visong gom 2 loai: Lo vi song co va 10 vi sdng dién tr. Ty thude vao diéu kién va nhu cau clia
minh, ngudi ding cé thé chon cac loai 16 phi hop:

Loai I6 Pac diém

Céc nut diéu khién 1a cdc nim xoay co hoc, thiét ké don gian, dé

Lo vi s6 o] N e RPN g i e
ovisonge diéu khién va sur dung, do do rat phu hop vai ngudi I6n tudi.

Thiét k& céc nut diéu khién la cédc phim cam (ng nhay, man
Lo vi song dién tir hinh hién thj céc thong sé va dugc tich hop nhiéu chic nang
hién dai hon.




@ Chon 10 vi séng cé cong suat va dung tich phi hgp véi nhu cau ndu nudng va sd ngudi trong

gia dinh:
Dung tich lo S6 nguai trong Cdng suat vi séng Cong suat nuéng
(Lit) gia dinh (W) (W)
Dudi 20 ft hon 3 600 - 750 800 -900
20-30 3-5 700-900 900 -1200
26-28 5-6 800-1000 1000 - 1400
30-32 6-8 850-1100 1000 - 2000
Trén 40 Trén 8 900 -1200 1100 - 2500
@ Can chu y dén cac tinh nang khac cla 1o d& phu hop vai muc

I

dich st dung nhu: quat déi luu, khoa an toan, muc céng suét,
hen gio nau, rd déng theo trong luong hay rd dong théng
thudng...;

Chon mua sén phdm chinh hang bang cach kiém tra mat sau
cla 1o ¢ gidy dan ghi rd thong tin thuong hiéu va cac théng
tin vé& san pham nhu dung tich, cdng suét, noi xudt xu rd rang;
Chon mua 10 vi séng st dung bién tan sé gitp tiét kiém dién;
Nén chon nhiing loai 16 ¢6 trang men & khoang 10, lam bang
chét liéu inox phu son tinh dién sé dé vé sinh, bé mat lai khong
dé dang bam bui ban va dau van tay. Chon loai dia quay dé théo
roi dé lau chui.
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2. SUf dung Lo vi song

Chon murc cong suét pht hgp véi céde moén &n khéc nhau;

N&u va ham thiic &n & 10 vi song theo ding hudng dan strdung san pham;
Tuy thudc vao ting loai 1o, néu can ra dong thuc phdm, chon ché do
“Defrost” hodc “Ra dong”. Thuc pham sé dugc lam mém ma khong bi
ndu chin. B&i vai viéc hdm nong thire &n, chon ché do “Reheat” hodc
d&t thoi gian ndu theo timg mon cu thé;

@ Phai co day tiép dat cho 10 vi song, tranh trudng hop khi 16 bi nhiém

dién sé gay hién tuong giat dién, méat an toan trong st dung;
@ Saumdilan strdung, can vé sinh 10 vi song dé€ loai bo céc vét ban va

D&t 16 vi séng cao hon nén nha it nhat 80 cm, cach tudng 10 - 15 cm,
cach tran it nhat 40 cm dé thong giod. Tuyét d6i khong dat 1o vi séng
dudi dat, nhitng noi c6 dd dm cao, gan nhing vat liéu dé chay né hodc
nhiét d6 cao;

Khong nén dung 1o vi song trong phong cé bat diéu hoa va khéng nén
dat gan céc do dién khac. Néu déat gan, qué trinh hoat déng cua 10 vi
song sé anh hudng dén chic ndng hoat déng clia céc do dién nay;,

Khi str dung, x€p thuc pham trong 10 theo vong tron, thuc phdm Ién va
nhiéu thi x€p phia ngoai dé thuc pham chin déu, nhanh, giup giam dién
nang tiéu thy;

Thudng xuyén vé sinh 16 vi song bdng cach cho mét bét nudc c6t chanh
vao |0 dun khoang 5 - 7 phut. Ngat ngudn dién trude khi lam vé sinh 10;
Khéng ma cira 10 vi séng nhiéu lan trong khi ndu. Khi déng ctra 1o, can
dam bao ctra 10 khép chat va kin;

RUt phich cam cdia 16 vi séng ra khéi 6 dién khi khong st dung dé tranh
hao tén dién nang;

mui khé chiju. Co thé lau khay va cac bé mat trong 1o bang khan am,
dung dung dich vé sinh chuyén dung néu can.



Bép dién la thiét bi tiéu ton gan 11% téng lugng dién
binh quan hang thang trong cdc gia dinh. Trén thi
truong hién nay c6 nhiéu loai bép dién, trong do cé
bép dién tur. So vdi bép gas, bép dién tir c6 kha nang
dét ndng xoong, chdo va do an nhanh hon nhiéu. bay
la loai bép dugc nhiéu gia dinh lya chon dé s dung
hién nay bdi nhiing tién ich ma né mang lai nhu: thai
gian dun nau nhanh, an toan, vé sinh dé dang.

@ Chon mua bé&p dién tir clia cac hdng sén xuét uy tin trén thi trudng, cé ngudn géc xudt xu rd rang
dé ddm bdo chat lugng, an toan;
@ Chon s6 lugng mat bép pht hop véi nhu cau str dung cla gia dinh:

S6 thanh vién trong gia dinh S6 lugng mat bép
3 -4 ngudi Bép dién tir doi (2 mam ttr)
4 -8 ngudi Bép dién tir 3 bép (3 mam tlr)

Trén 8 nguoi Bép dién tlr 4 bép (4 mam tlr)
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Chuy linh kién clia bép dién tir:

Linh kién

Pic diém

Mam tur

4 Nén chon dong mam tlr véi cdu tao bang dong siéu bén ap dung
cong nghé Induction zoneless dé nhiét khong that thoat ra ngoai,
thai gian dun n&u nhanh.

+ Mam tur Induction zoneless dugc cdu tao tur cc soi day dong
siéu bén, cac sgi day nay hoat dong theo céng nghé Induction
zoneless, nghia la dong dién Fuco chi xdy ra khi mam tur tiép xuc vaéi
vat liéu nhiém tir (ndi t), con ngoai vung dat noi, ndi khong dang
hodc khéng cé ndi thi bép khong hoat dong.

Mam nhiét

Nén chon dong mam nhiét str dung toan bé hé théng day carbon
siéu bén. Tudi tho cla céc soi day nay Ién dén 8000 gid, tuong ung
v&i thai gian dun ndu 1én dén 21 nam.

Mét kinh

Nén chon mat kinh chéng xudc, chiu luc, chiu nhiét, chiu séc nhiét,
tan nhiét nhanh.

Hé théng
bang diéu khién

Nén Iya chon hé théng bang diéu khién cdm Ung riéng biét cho timg
bép, cling cdc tinh nang khoa hen gid cho ting bép dé qué trinh dun
nau duoc thuéan tién.

VUing nau nudng

Tuy vao kich thudc xoong ndi dé€ chon loai bép cé viing ndu phu
hop. Luu y, ndi phai Ién hon hodc bang ving nau thi méi dém béo
hiéu suét ndu nudng tot nhat.

Hé thong than bép

Nén lya chon dong str dung hé théng thép hodc hé théng son tinh
dién phu men, khong nén chon dong str dung hé théng bang nhua.

Hé thong
quat tan nhiét

Nén lya chon nhitng bép dugc bé tri hé thong quat tan nhiét to,
riéng biét cho moi bép.




@ Phai dé b&p cach xa hoi ndng, hoi nudc, khéng dé gan
—wog tuding va cac vat khéac. Lung bép dé cach xa tudng it nhat
15 cm, dé céch xa cac vat khéc it nhat 5 cm;
Khong nén dé gan céc noi nong, co hoi nude, nhiét do
moi trudng dat bép dién tir nén trong khodng 10°C - 40°C;
S&r dung déy dan du I6n va 6 cam dién riéng dé€ dam bao
an toan khi st dung bép dién tu;
Khi dung bép dién tr, phai d&t noi trong pham vi quy dinh
roi mai bat cong téc dién va diéu chinh chiét ap cong suét
dén murc tuong Ung;
@ Khong st dung céc loai ndi thuy tinh, nhém, dong, noi dat;
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@ Chon nhiing loai ndi co tur tinh (d6 tir thdm) cao dé lam
nong nhanh va han ché tinh trang hao phi dién néng. Nén
chon ndi inox st dung dugc cho bép dién tlr hodc chao
bang gang hay cé pht mét I6p déng mong;

@ Trong qua trinh dun nau, nén han ché t6i da trao nudc hay
thirc &n ra mat bép;

@ Cai dat bép dién tir & ché do nhiét vira phai dé dam bao
an toan va tiét kiém dién, khong nén dung bép dién tur &
ché& d6 nhiét cao, khong nén tang giam nhiét qua Ién maot
cach doét ngdt;

@ Vi céc bép tir luu dong, sau khi dun ndu xong, khdng nén
rat ngay 6 dién ra vi khi tat bép, quat tan nhiét van con
hoat déng;

@ Sau khi dun ndu, nén doi cho b&p ngudi han roi mdi vé
sinh bép. Luu y: Khéng dugc dung céc hod chat manh,
dau hod, ban chai sat, truc ti€p doi nudc... dé rira bép.




46

1. Lua chon 6 nudng

f i \ z
Lo nudng trd thanh vat dung quen thudc trong nha bép clia céc ba
ndi tro vai su da dang vé ching loai, mau ma va phong phu vé tinh
ndng. Thong thuong, moét 16 nudng dién hoat déng 1 gid chi tiéu

thu hét 1500 W. Néu dugc str dung 1 gio/ngay va 15 ngay/thang,
|6 nudng dién sé tiéu thu 22,5 kWh dién mét thang.

@ Hién nay, cé 3 loai 10 nudng phd bién nhat 16 am td, 10 nudng thung va 16 vi sdng co chirc

nang nudng:

Loai 6 nuéng

DPic diém

Lo nudng am tu

Dugc gan truc tiép vao ti bép, thirc an dugc nudng chin déu, cd
kha néng nudng dugce thuc pham kich thude 16n nhu ga, vit...

Lo nudng thung

Thiét ké dang hop, nhd gon, dé dang di chuyén nhiéu vi tri
khac nhau, cé xién quay hoac khay d& kem theo.

Lo vi séng c6 chirc nang nudng

Thoi gian ndu dugc rat ngén dang ké, dung tich nhé phu hop
vai nhitng gia dinh it ngudi.




@ Chon mua Id nudng c6 dung tich dua theo s& lugng thanh vién trong gia dinh:

20-351it Gia dinh ¢6 it thanh vién
30-351it 3 -4 ngudi
35-50 it Trén 4 nguoi

@ Lua chon o nudng c6 cong suét phu hop vai nhu cau st dung cua gia dinh:

Dudi 25 lit 1300 - 1400

25-351it 1500 - 1800

45-50 it 2000
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Can chu y dén céc tinh ndng cua 1o nudng:

Tinh nang S6 lugng thanh vién trong gia dinh

Diéu chinh nhiét do Gitip diéu chinh nhiét dé thich hop khi nudng cac loai thuc pham khéc nhau.

Ctra kinh cach nhiét,

céch dién 2 I6p Pam bao an toan cho ngudi str dung, nhat la nhitng gia dinh co tre em.

Giup dé dang quan s&t qua trinh nudéng thuc phdm, nhat 1a khi ndu an

Den chiéu sang trong diéu kién anh sang yéu.

Hen gio Cho phép 1én lich d€ 16 nudng tu tat.

000000 & & o N

SU dung L6 nudng

Lap dat 1o nudng theo hudng dan ctia nha san xuat. Néu dat 1o nudng trong hoc td bép thi can
b6 tri duong thodt hoi ndng cho 16;

Nén str dung 16 nuéng c6 quat di luu dé€ lam thire &n chin nhanh hon va chin déu hon, gip tiét
kiém 20% dién nang so vai cac loai I0 nudng thong thuong;

Nén nudng bang khudn str va thiy tinh bai day la hai chéat liéu dan nhiét rat tot, nhiét do tiép xic
vao thuc &n sé nhanh hon, do d6 thai gian ndu nudng sé gidam bét;

Nén nudng nhiéu mén &n cing moét ldc dé tiét kiém thai gian va dién ndng cho gia dinh;

Luon lam nong 10 trude khi cho thuc phdm vao dé gitp lam thuc phdm chin dugc déu va nhanh hon;
Tat 1o nudng 10 phut trude khi hoan tét sé gitp tiét kiém dién;

Kiém tra I6p giodng & clra 10 d€ ddm béo clra 10 cach nhiét tot;

Han ché mad ctra |0 nhiéu Ian, déng chét cira 10;

Vé sinh 16 nudng thudng xuyén dé 16 hoat dong tét, tranh cdn chdy cua thie an lam anh hudng
dén kha nang tda nhiét cda lo.




May rlra bat la mét trong nhiing thiét bi gia dung dugc céc ba
ndi trg thanh thi mong mudn st dung va ciing dan phd bién tai
Viét Nam. Hién trén thj truong, ¢ rat nhiéu thuong hiéu may rira
bét nhung khong phai tat ca déu tiét kiém dién. Doi véi may rira
thuong, trung binh maét 1an rira sé t6n 1,4 kWh - 1,6 kWh va tir 15 lit - 17 lit nude. O nhiing
may c6 chirc ndng rira tiét kiém, trung binh mét [an rira t6n khodng 1.039 kWh va 11 lit nudc.

1. Lua chon may rlfa bat

@ Hién nay, trén thi trudng co6 3 loai may rira bat phé bién gdm may ¢6 dinh mot khoang, may
cd dinh dang module va may di déng:

Phan loai Pic diém
4+ Mdy chi co mét khoang rira 16n, ctra thuong mé nghiéng ra phia trudc.
May c6 dinh + DE ¢b dinh, dimg doc 1ap hodc 1&p am td (trong hé thong td bép).
mét khoang + CONng suét rira thuong tlr 12 bo do &n trd1én.

+ Phu hgp vdi cac gia dinh cé s8 lugng ngudi sinh hoat 8n dinh.

+ May c6 nhiéu module 1ap chdng Ién nhau, ma theo ki€u ngén kéo.
May c6 dinh dang + D& cd dinh, ding doc lap hoac lap &am td.

module + Timg module cé thé hoat déng doc 1ap. Cong suat phu thude s6 luong
va cong sudt trng module. Phi hop véi nhu cdu str dung linh hoat.

+ C6 thé thay ddi vi tri dat may, chi can két ndi voi cap thoat nudc vdi
bon rira la st dung duoc (thudng dét trén mat ban bép).

May di dong 4 Cong suét rira thuong tr 6 dén 8 b do an. Phi hop véi nhiing gia dinh
nho, thué nha va hay phai di chuyén hodc nhiing can bép nhd, khong

thiét k& s&n khong gian 1&p may va dudng cap thodat nudc.
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Lua chon may rira bét c6 dung tich phu hop véi nhu cau st dung cda ting gia dinh (luong
chén bat can rira, s6 lugng ngudi va tap quén sinh hoat cua gia dinh);

Khi chon mua may rira bat, can chi y dén céc chuic néng, tién ich cla may nhu: rira nhanh,
rira diét khuan, chirc nang séy, hen gig, chirc ndng tu lam mém nudc;

Mrc tiéu thu nudc cho moét mé rira day tai va ché do tiét kiém. Thong thuong, muc tiéu thu &
ché do day tai cho mét may c6 cong suét 12 bo do an vao khodng 14 - 18 lit nude/mé.

2. St dung may rlfa bat

000 o o

L&p d&t may theo dung hudng dan cla nha san xuét, déc biét luu y cac yéu cau vé dudng
cap va thodt nudc;

Ludn rira chu trinh day dd (Full load), han ché rira céc chu trinh ban tai, rira 1é té nhiéu lan
trong ngay dé tiét kiém dién va nudc;

Khéng dung mady dé rira cac loai dung cu nha bép, d6 ndu nudng khong tuong thich véi may;
Chi s dung mugi rira va nudc tay rira chuyén dung theo hudng dan clia nha san xudt;

Cai chat ndp day cac khoang chira mudi rira, nudce rira chuyén dung. Bat muc lugng mudi
trong mdy pht hop theo hudng dan st dung;

@ Loai bo thic an thira trén bat dia trude khi cho
vao may rira bat dé€ tranh tac 6ng xa cling nhu
tiét kiém dién, nudc;

@ Phan loai, sap xép bat dia dung cu can rira theo
dung hudng dan cia nha san xudt dé tranh can
tréd dong nudce khi may dang hoat déng;

@ biéu chinh nhiét d6 rira vé khodng 50°C (nhiét
d6 nong trung binh) d& lam sach bat dia ma tiéu
hao it nang lugng nhat;

@ Thudng xuyén vé sinh may rira bat dé hoat dong
hiéu qua.

-
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Quat thdng gid va quat hit mui 1a cac thiét bi phé bién trong
mbi gia dinh, ¢ téc dung thanh loc khéng khi, giup khéng
khi trong lanh va dé chiu. Céc thiét bi nay c6 thé dugc lap
dat & nhiéu vj tri khdc nhau trong ng6i nha nhu: nha bép,
nha vé sinh, phong tdm... Quat théng gidé, quat hut mui
khong chi an toan, than thién véi maéi trudng séng ma con
¢6 tdc dung bdo vé suc khde cua gia dinh.

1. Luva chon quat théng gid, quat hat mui

a) Quat thong gio:

@ Hién nay, co 2 loai quat théng gié chinh la quat théng gié 1 chiéu va quat thdng gid 2 chiéu:

Phan loai

Pic diém

Quat théng gid 1 chiéu

Chi co chirc nang hut theo 1 chigu thuén (tr trude ra sau) dé
ddy khong khi ¢l ra ngoai va cho khong khi méi tran vao phong
hodc hut theo 1 chiéu nghich (tir sau ra trudc) dé€ dua khoéng
khi mdi tran vao phong va day khong khi cii ra ngoai.

Quat théng gid 2 chiéu

K&t hgp ca chirc ndng hut va thai theo 2 chiéu thuan nghich
nén vlra kh&r mui, vira cung cép khong khi tuoi nhanh choéng,
lién tuc, hiéu qua hon.

@ Chon dung loai quat théng gio (quat cho nha bép, quat nha vé sinh...) v&i luu lugng gid phu
hop véi dac diém va dién tich khéng gian can théng gio;
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@ Luuy veécong suat va tée do vong quay cla quat thong gid. Cong suat cang nho thi quat cang
tiét kiém dién, t6c d6 vong quay cang nho thi quat chay cang ém;

@ Hién co loai quat thong gid cé man che va khéng cé man che. Nén st dung loai c6 man che
d& gilr vé sinh va bén cho quat.

b) Quat hat mui

@ Khichon mua quat hit mui, can chd y dén cong suat cia may. Cong suat hut mui tdm khoang
tlr 350 - 1.220 m3/h. V&i quy mé gia dinh, t6t nhat chi nén mua mdy cé céng suét hut tam tur
800 - 1.000 m?/h la vlra du;

@ Hién nay, trén thi trudong co 03 loai quat hat mui chinh gém quat hit mui khdr mai tuan hoan,
quat hit mui va quat hut mui két hop:

Phan loai

Pac diém

Khir mui tuan hoan

Khong cén 1ap 6ng thodt khi, dé 1&p dat nhung phai thay tdm
loc thudng xuyén.

Can c6 6ng thodt khi ra bén ngoai, hit mui va hoi néng t6t

Hat mui NG R

hon loai tuan hoan.

+ La loai quat hut mui cé duong thoat khi ra ngoai va co
Két hop thém van dé ddo hudng gio tuan hoan.

+ Loai nay phé bién nhat trén thj truong.

Chon quat hat mui cé thuong hiéu uy tin d€ dugc dam béo vé chat
luong, tinh néng cling nhu d6 bén cla sén pham,;

Chu y céc tinh ndng di kém nhu: tu ngat dién néu qua nhiét, chéng
bam dau ma, 1ap thém cénh phu dé giam tiéng 6n, clra s tu déong md,
Khi so sanh céac loai quat, nén chon quat co ty s6 luu lugng/cong suat
cao hon vi s€ c6 hiéu nang hoat doéng cao han. Trong do, luu lugng
thudng dugc tinh bang mé/gio va cong suét quat tinh bang Watt.



Kich thudc quat (cm) Luu lugng (m?3/gio)

60-70
(tuong duong véi bép ddi hodc bép 3) 500-650
90 (tuong duong véi bép 4) 750-1.000

Khong nén chon loai khir tudn hoan vi khdng phu hop véi tap quan ndu én va diéu kién khi
hau & Viét Nam;
Chon mua quat cé két cdu don gian, dé dang thao - 1ap khi can vé sinh va bao dudng.

2. S dung quat théng gid, quat hit mui

a) Quat théng gio:

Lap d&t quat theo dung hudng dan clia nha san xut; S 5 5 5 S

St dung quat khi can thiét nhu khi ndu an, di vé sinh, ngd hay lam viéc...;

Chi nén béat quat ngay trudc khi bat dau str dung va tat quat sau khi khéng dung nira;

Thudng xuyén lau chii d€ quat théng gio ludn dugc sach sé, gilp tang tudi tho cho quat, hiéu
sudt hoat dong clia quat cao hon, tiét kiém chi phi khi str dung va thay thé.

b) Quat hat mui:

Cé&n cUrvao cach ndu nudng dé diéu chinh quat hit mui cho phi hop, tir dé tiét kiém dién nang téi
da. Khong nén lam dung tdc d6 cao nhat gay lang phi dién;

Bat quat vdi tée do vira du tuong Ung vai s6 bép dang néu, dé In clia ngon Ira/nhiét do bép va loai
mon an dang ndu. Vai céc moén don gian nhu sup, canh hay rau lude, chi can bat ché do thap nhat
va chi nén bat téc dé cao hon khi ndu cdc mén ndng mui va nhiéu m& nhu nudng, chién hay xao;
Khi ndu &n, nén béat quat hit mui trudc hodc ngay khi bat dau ndu dé giam thiu mui va khoi;

Quat hit mui co cac bd loc d€ ngadn bui va mui, can théo b loc va vé sinh ching thuong xuyén
(2 thang/lan) dé tranh bui ban tich tu va lam giam hiéu suat hit mui.
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N&i chién khdng dau hay con goi la noi chién chan khong, ndi chién
khong khi 1a mét thiét bi nha bép da nang, dung dé chién, nudng
nhiéu loai thuc phdm bédng nhiét dé khdng khi cao, trén 200°C, qua
cdng nghé Rapid Air. Théng thuong, céc loai noi chién khéng dau
cd cong sudt dao dong tlr 1300 W - 2000 W, tiéu thu tuong duong
khodng 1,3 kWh - 2 kWh méi gi¢r str dung.

1. Lua chon néi chién khéng dau

@ Chon mua ndi chién khéng dau ¢ dung tich dua theo s6 luong thanh vién trong gia dinh:

Dung tich S6 lugng thanh vién trong gia dinh
1-3lit 1-2 nguoi
35-61ft 2 - 3 nguodi
6,5-9 it 3- 4 nguodi
9,5 lit trg lén 5-7 ngudi

@ Lua chon ndi c6 chét liéu t6t: Chat liéu cla ndi chién khéng dau sé anh hudng truc tiép tai
chat lugng thuc phdm, sur an toan clia ngudi tiéu dung va gilp cach nhiét tat, tranh that thoat
nhiét, giam tiéu thu dién nang. Chinh vi thé, nén chon nhiing chiéc ndi dugc lam tur chat liéu
thép khong gi; thép lanh phd son tinh dién; nhua PP, ABS c¢6 thé chiu dugc nhiét do cao va
dam bao an toan;



@ Chon ndi chién khéng dau cé cong nghé lam nong hién
dai nhu Rapid Air (ndng nhanh va déu), giip giam thoi
gian lam néng, tir dé tiét kiém dién nang;

@ Chon noi co ché do cai dat nhiét do va thai gian linh
hoat dé€ co thé diéu chinh chinh xac nhiét dé va thai
gian d€ mén &n chin nhanh ma khéng can phai tén
nhiéu dién. Diéu nay cling gilp tranh tinh trang thuc

phdm bi chay;,

@ Chon noi cd ché do ngat tu dong khi dat dd nhiét, gidp
tiét kiém dién va bao vé thiét bj khdi tinh trang chay

lién tuc.

2. SUr dung néi chién khéng dau

@ D3t ndi chién & vi tri thdng thodng, cach xa tudng va céc vat dé chay;,

@ Chon thoi gian va nhiét d6 nudng phu hgp tly vao ting loai mén an. Céch nay khéng chi gidp
tiét kiém dién ndng ma con gilp thuc phdm chin déu, thom ngon hon. Bang thai gian va nhiét

do6 hop ly cho ting loai thuc pham:

Loai thuc pham

Thoi gian nuéng

Nhiét d6 nuéng

Thit heo, suon

18 - 20 phut/mét mat

180°C - 200°C

buiga

15- 20 phat

180°C

Thit bo

10-15phut

250°C
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Loai thuc pham

Thoi gian nuéng

Nhiét d6 nuéng

Hanh tay, bédp 30 - 45 phut 190°C
ToOm, cua, muc 10-12 phut 180°C
Béanh bong lan 40 - 45 phut 150°C - 160°C

Han ché md ndi chién khong dau khi dang hoat déng dé trénh ludng khi nong lan téa ra ngoai,
tiéu hao nhiéu dién nang vi ndi phai hoat dong lién tuc dé tadng cong suét nhu cai dat dé lam

chin thirc an nhanh;

Séap xép lugng dd an phi hop véi dung tich ndi. Khong nén sép xép qué nhiéu sé lam giam tudi

tho cla noi vi hoat déng qua cong suét;

RUt dién sau khi str dung vi méc du da tat noi chién khong dau nhung phich cam dién con trén
4 thi van sé tiéu thu dién nang va gay lang phi;
Vé sinh ndi chién khong dau thudng xuyén dé ndi hoat dong tét, tranh cdn chéy cla thic &n
lam anh hudng dén kha nang tda nhiét cia noi.




N

Hién nay, mdy xay da trd nén phd bién vdi hau hét céc gia dinh.

C6 rat nhiéu loai mdy xay da nang, tir loai cam tay vdi cong suat

khoang 200 W cho t&i loai co ¢di xay dung tich tdi 2,5 lit va cong Q)
suat trén 1000 W. Trong céc gia dinh, may xay tiéu thu trung binh

khodng 1,4% dién ndng hang thang.
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(7))

1. Lua chon may xay

@ May xay c6 3 loai phd bién: Méy xay don chirc nang (méy xay thdng thuong), may xay cam
tay va may xay da chirc nang.

Loai may Pac diém

+ Mdy gom 2 b phan chinh la dé€ va c6i xay. Coi xay thudng co 2
loai d€ ngudi dung thay dai do 1a c6i dung dé xay trai cay, rau qua
May xay don churc ndng (c6 dung tich Ién) va c6i dung dé xay do khd nhu hat tiéu, ngdi cdc,
(may xay théng thuong) cac loai gia vi... (cd dung tich nho).

+ Phu kién di kem: cé than may, cGi xay, luGi dao, nap day céc do
luong, dda khudy.
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Loai may

Pic diém

May xay cam tay

+ May c6 thiét k& hinh tru dai, thuong chi cé mét chiic néng la xay
tréi cay. Uu diém cua thiét bi nay la tién lgi vi gon nhe, di chuyén
dé dang. Khi st dung, ngudi dung khéng can phai quan tam tdi
dung tich cla c6i dung vi ¢ thé thay thé bang cac loai bat, céc
hay bat ky dung nao dé dung sinh t6.

+ Phu kién di kem gém cé coi xay va dung cu danh trimg.

May xay da chirc nang

+ Dugc tich hop thém nhiéu chirc ndng hon so véi may xay thong
thuong. Ngoai kha nang xay nhuyén thi mdy xay da nang dugc
tich hgp thém nhiéu chirc nang khac nhu ép tréi cay, vat cam,
danh tring...

+ M4y c0 rat nhieu phu kién di kém, nhiéu lu&i dao, nhiéu loai coi
dé xay, ép, vat, bo loc inox...

+ May xay da nang thuong co thém chirc nang Auto Clean, giup
dé dang vé sinh c6i xay va ludi dao sau khi str dung.

@ Chon may xay cé cdng suat phu hgp véi nhu cau str dung:

Nhu cau str dung Céng suat (W)
Xay céc loai hoa qua mém, rau va lam sinh t6 don gian Dudi 500
Xay cdc loai thuc phdm cing nhu d4, hat va dau Tu 500 - 1000
Xay cac nguyén liéu cing, can xay lién tuc va xay s6é lugng 16n Trén 1000




O 000 o

. St dung may xay

Can chuy dén tinh nang khéc cla may dé phu hop véi muc dich s& dung nhu: ché dé xay, ché
dé tu ngét khi qua tai, chan dé chéng tron truot, khod nap chéng trao khi xay, chi hoat dong
khi c6i lap vira than may ddm bao tinh an toan cho ngudi str dung cling nhu d6 bén ctia méy;
Nén chon mua chét liéu c8i bang thiy tinh dé dé vé sinh va cé thé xay dugc thuc phdm néng.
Hon thé, chat liéu thuy tinh s& dam béo an toan cao nhét khi ti€p xuc vdi thuc pham;

Chon mua san phadm cda céc thuong hiéu uy tin va mua & nhing siéu thi, ctra hang dién may
uy tin. Hang hoéa phai ré nguodn géc, xuat xu.

Cho lugng thuc pham ding vai hudng dan. Chi nén xay

t6i da 2/3 dung lugng cdi xay va khong nén xay riéng

dd cuc dé tranh lam hong Iudi dao;

V&i nhimng thuc phdm cing, mét s6 may cé 3 chuc
nang tir xay voi cong sudt nhe, binh thuong dén manh.
Hay dung lan lugt 3 tinh ndng nay dé gilp qua trinh xay

hiéu qua hon, khong hai luGi dao; "
Nén str dung nut nhdi (Pulse) khi xay. NUt nay cé chiic |
ndng dao déu thuc phdm va xay so. Dung nut nhdi gidp

mady khong phai hoat dong gang suc khi xay nhuyén
thuc pham;

Khong xay qué 3 phuat/1 1an. NEu mudn xay thém, ngudi dung nén dé€ may ngung khoang
2 phut réi cho mdy hoat dong tiép;

Nén cat thuc phdm thanh cac miéng nhé véi kich thude khodng 2cm - 3cm dé xay nhanh hon;
Khong thdo nap may trong qua trinh str dung;

Khong s dung may khi khong co thuc pham hay nudc trong ¢6i xay vi c6 thé dan dén chay
nd, chap dién gay méat an toan cho ngudi dung va giam tudi tho cia san pham;

RUt dién ngay sau khi s&r dung may xay.
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1. Lva chon may ép

V4 P

7

Trong gia dinh, may ép déng vai trd quan trong gitip ho trg céc cong
viéc ché bién thuc phdm, gitp tiét kiém thai gian va cong strc. May
ép co thé dugce str dung dé ép rau cd, lam sia hat,... gop phan vao
viéc cdi thién chéat lugng bita &n hang ngay. Nho vao tinh tién dung
va kha néng linh hoat, may ép la mat thiét bi hitu ich giip nang cao
strc khée va chat lugng cudc séng trong gia dinh.

@ Trén thi trudng hién nay cé 2 dong may ép trai cay phé bién:

(may ép ly tam)

Loai may Pac diém
S dung mét mam xay dang tron gém nhiéu ludi dao va ludi
May ép thudng loc d€ ép nudc tlr thuc phdm. Khi dua hoa qua vao ép, mam

xay sé xoay vdi toc dd cao, mai nhd hoa qud, tach nudc ra
khéi phan ba nho luc ly tam.

May ép cham

May chi str dung mot truc cén dé nghién nat rau cti qua thanh
ba, sau do6 phan xo sé dugc ép lai mot [an nira qua mang loc.
Tuy t6c d6 khong cao nhung mdy ép cham sé gitp thu dugc
phan nudc ép triét dé, loai bo di phan bé thira.




@ Chon may ép co cong suét va dung tich hop véi nhu cau st dung:

Nhu cau str dung Cong suat (W)
Ep Ca(iloa|‘tra| cay rTlem nhu Tir200 - 300
dua héu, ca chua, dira, nho,...
EF,) cac loai Fraldcay,va:au cu Tir 400 - 650
cling nhu ca rét, céc, oi,...
Ep kiét ba céc loai rau cli qua Trén 700

@ Tuy theo s8 lugng thanh vién trong gia dinh va nhu cau st dung dé lira chon chiéc may ép tréi

cdy co6 dung tich cdi chira nudc, c6i dung ba phu hop nhu sau:

S6 ngudi trong gia dinh Dung tich c6i chira nuéc (ml) | Dung tich c6i dung ba (ml)
2 - 4 nguai 500 600
2 - 4 ngudi 700 850
Trén 6 ngudi 800 Trén 1000
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@ Dua vao nhu cau str dung, c6 thé can nhéc chon mua may ép tréi cdy cé cac t6c do ép phu
hop nhu:

62 Téc do ép Uu diém Loai thuc pham

Phu hop dé ép cac loai trai cay cung
Tach nudc tir rau cd, tréi cdy | nhu ca rét, coc, 6i,... vi tdc dé cham
Ep cham hiéu qua, gitr lai dugc vitamin, | sé gilp tach nudc tu rau cd, trai cay
enzymva céc chatdinhdudng. | hiéu qud, gilt lai dugc vitamin, enzym
va céc chat dinh dudng von co.

Thuong dugc st dung cho muc dich
ép tdo, 18, dira va dua hau. & téc do
Ep trung binh Nghién nat trai cay nay, may ép sé gilp nghién nat trai
cay, tur dé tao ra nhing ly nudc giau
dinh dudng va sanh min.

Ep céc loai trai cdy mong nudc nhu

Ep nhanh Tiétkiém dién néng cam, chanh, ca chua va dua ludi

@ DPEt8i uu hda viéc ép trai cay, tiét kiem thai gian, ngudi dung cé thé can nhac chon mua may
ép c6 cac tién ich di kém nhu: Voi chéng nhd giot, 6ng ti€p nguyén liéu dudng kinh 1én, chan dé
choéng trugt, tu ngat khi qua tai, chirc nang quay ngugc chdng ket, chét khéa lap dat an toan;

@ Chon mua may ép cla nhirng thuong hiéu cé tén tudi, rd ngudn géc, ¢ chinh séch bao hanh
rd rang tai nhirng trung tam dién may, siéu thj uy tin d€ dam béo chat lugng ciing nhu dd bén
cho may.



2. S dung may ép

000 0000 o

Chon nhiing loai nguyén liéu pht hop theo timg céng suét clia may d€ duy tri tudi tho cla
san pham;

Han ché ép cac loai hat cing va nén loai bo hat ddi véi céc loai trai cdy nhu 6i, coc...; 63
Lap cGi vao dung khdp trén dé may;

Trudc khi cho mdy hoat déng, can dam bdo la day nai khong bi ro ri;

Nén cat nho nguyén liéu co kich thudc I6n d€ may dé dang nghién nho. Bigu nay gitp thu
dugc lugng nudc ép nhiéu hon, may hoat déng ém ai hon, kéo dai tudi tho hon;

Tranh nhoi qud tai vi co thé khién may bi nghén va nudc ép bj 1an nhiéu ba;

Day nap may trude khi ba&m nut hoat déng;

Sau mdi lan str dung, nén thdo roi cac bo phén va vé sinh ngay, tranh lam cho céc bo phén bj
gi sét, anh hudng dén chat luong nudc ép.




Ngay nay, mdy pha ca phé da trd thanh thiét bi
tién dung dugc ua chudng nho s& hiru nhiéu tinh
nang gilp viéc pha ca phé dugc dé dang, nhanh
chong hon. Hién trén thi truong cé rat nhiéu loai
mdy pha ca phé cla nhiéu thuong hiéu khac
nhau. Tuy theo chirc ndng str dung ma may pha
ca phé tiéu thu luong dién nhiéu hay it.

1. Lua chon mdy pha ca phé

@ May pha ca phé cé 3 loai phé bién dung cho gia dinh:

Loai may Pic diém

+ La dong may dugc tich hop da dang tinh nang, tur qua
trinh xay hat ca phé, ép - nén bt dén chiét xuat ca phé. Vi
loai may nay, ngudi pha ché chi can lua chon loai hat chat
May pha ca phé tu dong Iuong, cho vao méy va tién hanh céc thao tac diéu khién
may dé pha ché ca phé.

+ C6 chuc nang cai dat ché do pha ché phi hop véi khdu
vi clia tirng ngudi.




Phan loai Pac diém

+ Thiét k& vdi ki€u dang gon nhe, chat liéu da dang va
thuong lam bang thép khong gi.

Méy pha ca phé gia dinh + Dugce hd trg nhiéu tinh nang tién loi khi pha ché ca phé
giUp tiét kiém thai gian, chat luong ca phé chiét xuat thom
ngon. Bong thdi, may thao 1ap va vé sinh dé dang.

Thiét ké don gian, dé van chuyén, dé sir dung va gia thanh

M4y pha ca phé bang tay phtt hop.

@ Lua chon méay pha ca phé co cong suéat phu hop véi nhu cau str dung.

@ Nén chon nhitng dong may cé thé ddm bado nhiét d6 nudc luén 6n dinh tir 90°C - 95°C dé gilt

huong vi clia ca phé.
2. S dung may pha ca phé
Dam bao may dugc lap réap day du, dung ki thuat va cé thé nhd nha cung cép kiém tra;
Khong tu'y thédo 1&p hodc thay thé céc bd phan bén trong;

Khong dé€ day dién hoac vat dung khéc 1én trén may;

may & nhitng noi bang phang va xa tam tay cla tré em dé dadm bao an toan t6i da;
Vé sinh mdy thudng xuyén dé€ dam bao chat lugng ca phé va gilp tang tudi tho cho may.

O 0000

Khéng dat mdy & nhing noi c6 bé mat néng, nguon Itra hodc céc thiét b dién khac. Nén dat

65



THIET Bl
PHONG KHACH



: “ Deén chiéu sang la thiét bi khdng thé thi€u trong mdi gia dinh. Hé théng
> den chiéu sang vo cung da dang v& miu mé, ching loai va dugc st
A dung trong nhiéu khéng gian khéc nhau cia ngdi nha, do dé tiéu thu

c mot lugng dién nang kha Ién. Trung binh mét gia dinh danh 10% - 15%
chi phi tién dién cho viéc thap sang. Do do, str dung bong den tiét kiém
dién c6 thé kéo dai tusi tho bong den 1én dén 10 1&n va lam gidm tiéu thu
dién nang tiéu thu trong gia dinh tir 50% - 70%. Ben LED, den compact
tiéu thu dién ndng it hon 70% - 80% so vd&i bong dén sai dét.

1. Lua chon dén chiéu sing

@ Hién trén thi truong, gid thanh den LED ngay cang ré, khién cho ngudi tiéu diing tiép cén dugc
cac san phdm céng nghé cao nay. Tuy nhién, ngoai dén LED, dén huynh quang T8, T5, dén
compact cling la nhiing sén phdm tiét kiém dién cé gia thanh pht hop véi ndng thon, ving
sau, vung xa;
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. . = ~ > . - Hiéu suat
Loai den Ung dung ddc trung = Cong suat (W) = Tudi tho (gio) twong déi (¥)
Peén huynh e
R Chiéu sang chung
quang\ (d:en (theo dai) 26-40 5000 - 8000 VYW W
tuyp, dén éng)
Chiéu sang chung
Dén compact (theo diém), két 6-40 8000 - 10000
v v O @
hop trang tri
Chiéu sang chung
Pen LED (theo ddi, theo 4-9 Trén 20000
diém), két hop v v oo
trang tri

* Hiéu sudt tuong déi Ia hiéu qua ndng luong (Lumen/Watt) so sanh tuong déi véi bong dén déy téc tiéu chuan.

@ Chon dén co hiéu sut nang lugng cao. Lua chon s6 lugng

bong dén theo dién tich can chiéu sang. Lua chon bong dén
theo muc dich s dung va khéng gian cu thé nhu: phong
khéch, phong ngd, phong bép;

Khi lap dat den & nhimng noi 8m udt, nén lya chon san pham
¢6 chi s6 IP cao (International Protection). IP dugc hiéu la
muc bdo vé chdng xam nhép tr cac yéu t6 ngoai lai. Chuén
IP duoc quy dinh bdi IEC (The International Electro-technical
Commission) - Uy ban Ky thuat dién Qudc t& - mot co quan
danh gia sy phi hgp va tiéu chudn quéc té duge cong nhan
trén toan cau, dua ra mot tiéu chuan dé xac dinh viéc bao
vé day du cac san phdm chéng lai su xdm nhap cua bui
hodc nudc. Chi s IP cang cao thi cang thé hién dugc kha
ndng chéng 8m, bui bdn cda dén, tudi tho str dung cla den
sé t6t hon;



@ Vai phong khéch nén sir dung den LED do chung cé anh séng
trang diu, nhieu gam mau, cé thé diéu chinh do sang va tiét kiem
nang lugng. Céc dong dén LED hién nay thudng cé chi s6 hoan pY
mau khodng 70Ra - 85Ra. Murc chi s6 nay gilp viéc can bang vai v

hiéu suat phat quang nham tiét kiém dién ndng dat chuédn hon. %

O 0 o0 o

Dam bdo ngudn dién da bi ngat khi 1ap bong dé an toan trong qua
trinh 13p dat;

Khong nén l&p dat dén & nhing noi ¢ nhiét d6 qua cao, do6 dm Ion
va nhiéu bui, nhiéu coén trung nhu mudi... Nhiét d6 dam bao dé bong
hoat déng t6t tir 10°C - 40°C;

L&p céc cong tac riéng cho timg dén hodc cum dén. Khi ldp dén nén
str dung mang/chda, sé phat huy hiéu qua chiéu sang clia béng den;
Tat nhitng béng deén khi khéng can thiét stir dung dén. Nén tat hét den
néu ra khdi phong tir 15 phut tré 1én;

DE tiét kiém dién, can két hop, st dung cac cam bién dé tu dong tat
bat cho cac deén tai cac khu vuc cong cong;

Han ché tat bat bong dén nhiéu 1an vi nd lam anh hudng téi hiéu suat
phat sang cla bong dén, gidm tudi tho bong dén va hao phi dién
nang. Tan dung t6i da anh sang tu nhién béng céch s dung cac tdm
tén nhuya trong, mo, md clra s6. Thudng xuyén vé sinh mang/choa dé
den luén phat huy hiéu qua chiéu sang, vi néu dé bui, dén co thé giam
tr 10% - 20% do6 sang.
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Quat dién 14 thiét bi khong thé thiéu trong mdi gia dinh, vira c6
chirc ndng lam mat vira lam cho khéng khi trong nha tré nén
thong thoang. bac biét la trong mua he, quat dién tham chi con
dugc strdung rong réi va lién tuc hon céc thiét bj lam mat khac
trong moi gia dinh. Céc loai quat lam mat thudng chiém hon
3% dién nang tiéu thu binh quan trong cac ho gia dinh.

1. Lua chon quat dién

@ Lya chon quat dién co nhiéu sao, t6t nhat la 5 sao ndng lugng dé tiét kiém dién;
@ Hién nay, trén thj truong co nhiéu loai quat khdc nhau, trong do6 co 6 loai quat chinh gém: quat
hop, quat ban, quat ding, quat tran, quat diéu hoa, quat phun suong:

Phan loai Pic diém Cong suat (W)

Co hinh ch nhét, hinh vuéng hay hinh cau,
Quat hép thich hgp cho nhitng khéng gian co dién tich 40-70
tw7m?-10m2

Thuong cé 3 t6c do gid: thap, trung binh

Quat ban va cao, phu hgp cho khéng gian rong tu 30-60
10-15m?2
Déo gid theo chiéu ngang, téc d6 ddo gid

Quat ding tly thudc vao tdc do quat, phu hop cho 50-65

khong gian rong tir 15 - 30 m?.




Phan loai DPic diém Cong suat (W)

Dugc treo trén tran, phu hop véi nhiing gia

Quat tran dinh ¢cé khong gian réng va phong cé tran 65-80
cao trén 3 m.
Dé dang di chuyén va vé sinh, phu hop
Quat diéu hoa véi nhitng can phong cé dién tich rong 60-180
trén 15 m2.

Co kich thudc tuong doi Ién, thich hop st

Quat phun suong dung & nhing noi c6 khong gian mé.
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@ Nén lya chon nhiing chiéc quat c6 cong suat, kich thudc va mau ma phu hgp véi khong gian
str dung:

Khong gian str dung Loai quat phu hop
Dudi 10 m? Quat hop, quat thap
10-12 m? Quat treo tudng
10-15m?2 Quat ban, quat treo tudng
15-30m? Quat tran, quat ban, quat ding
Trén 25 m?, khoéng gian mé Quat trén, quat phun suong, quat hoi nudéc
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Chuy dén céc tinh nang cla quat nhu: chire nang phun suong va tao ion, diéu khién tirxa, hen
gi®. VGi quat hop can phai cé chirc nang tu tat khi bi d6 hodc nhac 1én khoi mat san;

Nén mua céc loai quat cé thé diéu chinh t6c dé va cé ché do gié theo nhip sinh hoc Itc ng
(Sleep Mode);

Dai vai cac loai quat ban, quat hop va quat dimg/quat cay, nén mua quat c6 canh bang nhua
thay vi canh kim loai. Chon mua cdc loai quat c6 két cau don gian, dé théo - 1&p khi can vé
sinh va bao dutng;

Quat tran phé bién str dung quat AC. Hién nay c6 loai quat tran phan khic cao cép st dung
dién DC. Quat tran DC la loai quat nhe hon, chay bén bi hon, cé cong suat nhd hon va tiét
kiém dién nang.

2. St dung quat dién

Lap dat quat & vi tri quat hop ly d€ lam mat hiéu qua nhat va nhanh nhat ma khéng phai dung
t6c dd gid cao nhat. S&r dung quat & téc dé trung binh. Thay vi chon t6¢c d6 gid cao nhat, hay
chon muc gié nhe hodc trung binh di dé& lam diu khéng khi va tiét kiém dién nang tiéu thy;
Tat quat, ruat phich cam khi khong str dung dé vira tiét kiém dién, vira dam béo an toan khoi
nguy co chap chay, hu hai quat;

Han ché st dung céc chirc nang keém theo cla quat nhu tao ion, phun hai, phun suong, tao
huong thom, dén béo... néu khong can thiét dé han ché tiéu thu dién nang;

@ Tan dung ché do hen gid (nhét la khi si dung qua
dém) dé tiét kiém dién hiéu qua. Thudng xuyén bao

T "?‘ tri quat nham duy tri hiéu suét hoat dong cla quat,
; S a4 ™ giup quat chay ém, khong géy tiéng 6n, giup tiét kiém
| O ) dién va an toan cho ngudi str dung;

@ Khistrdung quat tran cé bo dieu khién bang LED, nén
c6 cong tac bat tat ngudn cap cho quat d€ dam bao
an toan cho quat.

£ =
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SUr dung tivi 1a mot trong nhing hoat déng khong thé thiéu
trong doi s6ng thuong ngay clia moi ngudi. Trong cac gia dinh
& khu vuc thanh thi, cac thiét bi nay thuong duoc st dung trén
6 gid/ngay va tiéu thu téi 24% dién nang gia dinh. V4i sy phat
trién clia cong nghé hién nay, cac nha san xuét da ché tao thanh
cdng nhiimg méau tivi co kha néng tiét kiém dién gan nhu ti uu.

1. Lua chon tivi

@ Hién trén thj trudng co nhiéu loai tivi st dung cdc cong nghé khac nhau nhung phé bién nhéat
trén thj truong la cac loai dudi day:

Céng nghé Pic diém Muic tiéu thu dién
Goce nhin réng, hinh anh chuyén dong dep, mau sac chinh
xdc, d tuong phan cao, hién thj mau den t6t. Tuy nhién, Cao nhat. Téa
Plasma cong nghé nay da lac hau va khong con nha san xuét nao nhiét I6n. Khéng

san xudt man hinh Plasma mdi, chi con lai nhitng tivi cd con san xuat mai
trén thj trudng.
Man hinh tinh thé 16ng. Phét trién t&i gidi han cla cong
nghé LCD. Géc nhin, hinh anh, chuyén déng, mau sac va .

LCD dé tuong phan khéng hé kém tivi Plasma. Man hinh moéng, Trung binh
c6 nhiéu kiéu dang dep.
Gac nhin rong, hinh énh chuyén déng dep, mau sac va do

LED tuong phan rat &n tuong vuot qua tivi Plasma. Man hinh Thép nhat

rat mong. Kiéu dang dep.
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Céng nghé Pic diém Muic tiéu thu dién
Goc nhin rong, hinh anh chuyén déng dep, mau sac, do
séng ruc rd, tuong phan rat an tuong. Nhung dé séng
cang cao thi luong dién tiéu thu sé cang 16n. Co thé nhan
OLED thay rang OLED tiéu thu dién kha I6n so vdi cac tivi LED. Ké Cao hon LED

ca & do séng 300 nits thi tivi LED van chi tiéu thu % lugng
dién so vdi tivi OLED c6 cung cdng nang (nit: don vi do do
sang clia man hinh; 1 nit = 1 cd/m?, tic la do sang cua 1
ngon nén phat ra trén 1 m? man hinh).

Ngoai ra, con céc loai Internet TV co ban, Internet TV c6 hé diéu hanh; Smart
TV co bén (tivi cé hé dieu hanh riéng cla ting hang thiét k& da phan la céc tivi
chay hé diéu hanh Linux, Smart Hub...); Smart TV (tivi théng minh chay hé diéu
hanh Android, Tizen, WebQS... ¢6 nhiéu tinh nang hé trg thong minh); Android
TV (Smart tivi chay hé diéu hanh Android ctia Google); Smart TV 3D (Smart TV
cho phép xem dugc hinh anh 3D); Smart TV cong (tivi coé phan cing va hé diéu
hanh giéng véi Smart TV, cd man hinh la cong); Smart TV OLED (tivi thong minh
dung man hinh OLED); Smart TV QLED (tivi van st dung dén nén LED, cé trang

bi thém mét I&p cham luong ta).

@ Chon mua tivi str dung céng nghé tiét kiém nang luong;
@ Nén chon man hinh LCD, LED, OLED;
@ Tuy thude vao dién tich khdng gian phong noi dét tivi d& chon mua tivi ¢ kich thude phu hop.




Mot s6 lua chon tivi theo khodng céch dugc céc nha san xuét goi v

Khoang cach xem Kich thuéc man hinh
Dudi2m 42 inch
2-3m 42 - 55inch
3-4m 55-65inch
4-7m Trén 65 inch

@ Luya chon tivi cé nhiéu sao, t6t nhat la 5 sao ndng luong dé tiét kiém dién. Mua céc loai tivi co
chire nang tu dong chuyén sang man xanh nhat khi khéng ¢6 tin hiéu.

2. SU dung tivi

@ Trong qué trinh str dung, nén diéu chinh mau séc (Color), d6 séng
(Brightness) va do tuong phén (Contrast) cia man hinh & muc
phu hop (~50%), vira d& choi mét vira tiét kiém dién. Khi xem tivi
tlr ngudn tin hiéu phd théng (bat song hodc truyén hinh cap) thi
nén dat ché do hinh dnh & muc diu (Softness);

@ Tt han tivi sau khi str dung dé vira tiét kiém dién, vira gidp duy
tri d6 bén va tudi tho cla thiét bi. Rut phich nguén tivi khoi 6
cam sau khi s&r dung sé giup tiét kiém dién va giup tivi cé do bén tét hon;

@ Si dung ché do tiét kiém dién duac tich hop sén trong tivi. Han ché sir dung tinh ndng Quick
Start. Tinh ndng nay khién tivi tiéu thu mét lugng dién ndng cao hon tir 25 dén 50 [an so vdéi cach
bat thong thudng khi tivi dang & Standby. Chinh am Iuong (Volume) & mirc vira dd nghe. Chuyén
sang ché dé cha khi tam dimg;

@ V& sinh tivi thuong xuyén. Nhig chiéc tivi bam bui ban thuong sé phat sinh muc nhiét dé cao
trong qua trinh hoat dong, tir d6 lam gidm do bén va gia tdng muec tiéu thu dién cua thiét bi.
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May diéu hoa khong khi (diéu hoa nhiét do) gitip lam mat (hodc %’%@,
sudi @m) va diéu chinh d6 dm trong phong. Vao mua hé nang O ‘,“%"
nong, thoi gian st dung diéu hoa trong nha thuong kha dai,
déng nghia vdi viéc tiéu thu mét luong Ién dién nang. -
Diéu hoa nhiét dé co thé tiéu thu téi hon 30% - 60% tong dién —
o A . N N ~ A . . N N /
nang tiéu thu trong gia dinh. Vi vay, viéc chon loai may diéu hoa =
phu hop d€ dam bao hiéu qua lam mat ma van tiét kiem dién 1a
yéu t6 quan trong ddi vdi cac hoé st dung.
Dudi day la phan loai diéu hoa khong khi dung trong gia dinh
phad bién trén thi truong:
Phan loai Pac diém

Diéu hoa khéng khi dan dung (dai cong sudt 9000 + 24.000BTU/h)

4 Lép dat, s&r dung don gian, dung cho dién
tich < 50 m? chiém nhiéu khéng gian 1&p dat.
Hai manh 4+ V&i cong trinh nhigéu may, khong tu dong
hoa, rat bat tién, do 6n I6n, hiéu qua nang
luong théap.




Phan loai

Pic diém

Diéu hoa khéng khi ban thuong mai (d

i cong suat 30.000 = 100.000 BTU/h)

Diéu hoa tu dimg, &m tran 6ng gid, cassette
(2 hudng hoac 4 hudng thai)

+ L3p d4t don gidn dung cho dién tich 50 - 100 M2
chiém nhiéu khéng gian 1ap dat.

+ Vi cong trinh nhieéu mdy, khong tu dong hoa,
rat bat tién, hiéu qua ndng luong khong cao.

+ Dung cho can hg, biét thu, shophouse

Hé thdng diéu hoa khong khi Multi-split

+ M6t dan nong két néi vai nhieu dan lanh, co
thé diéu chinh duge nhiét cho ting dan lanh
tuy theo yéu cau str dung.

+ Tiét kiém khong gian lap dat, tiét kiém néng
lugng, van hanh ém.

+ CO thé tich hop va két ndi vdi hé théng digu
khién théng minh cia Smarthome.

+ Thich hop cdn ho chung cu cao cép, dién
tich>70 m2

Diéu hoa khdéng khi thuong mai (dai cong suat 54.000 + 240.000 BTU/h ~6 HP = 24 HP)

Hé thong diéu hoa khong khi trung tam
VRV/VRF/Multi-V
(cong nghé bién tan-inverter) loai nhd

4+ M6t dan nong két ndi téi nhiéu dan lanh, co
thé diéu chinh dugc cong suét lanh.

+ Tiét kiém khong gian 1&p dét, tiét kiém nang
lugng, ém.

+ Dé két ndi hé théng diéu khién Smarthome,
dé thong gid.

4 Thich hop cho chung cu cao cap, biét thu.
Dién tich > 100 m?.
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1. Lua chon diéu hoa khéng khi

'\
@ Chon may diéu hoa khong khi cé cong suat — g
phi hop véi nhu cau st dung cla gia dinh. \\
78 Cong sudt clia may phu thudc vao cong v
nang, dién tich, thé tich dé kin ctia phong:
Dién tich phong Cdng suat phu hop
DUGi 15 m? 9.000 BTU (~1 HP)
15-25m? 12.000 BTU (~1.5 HP)
25 - 35m? 18.000 BTU (~2 HP)
35-40m? 24.000 BTU (~2.5 HP)

@ Chon may digu hoa khéng khi co cong sudt phu hop véi nhu cau str dung clia gia dinh. Céng
suét cliia may phu thudc vao cong nang, dién tich, thé tich dé kin ctia phong:

Phan loai

Pac diém

Diéu hoa khong khi 1 chiéu

Chi ¢é tadc dung lam lanh, phu hgp véi nhitng noi cé khi hau
noéng buc quanh ndm.

Diéu hoa khong khi 2 chiéu

Vira ¢6 tac dung lam lanh vao mua he va sudi am vao mua
déng, phu hop str dung & mién Bac va Bac Trung bo.




@ Chon digu hoa dung gas R32 - loai gas don chét va cé hiéu
suat lanh cao hon giup tiét kiem nang lugng cho may diéu
hoa va than thién hon vaéi méi truong;

@ Lua chon dieu hoa khdng khi co nhigu sao, t6t nhéat 1a 5 sao
nang lugng dé tiét kiém dién;

@ Chu y dén chi s8 CSPF (Cooling Seasonal Performance
Factor - hé s6 hiéu suat lam mat theo mua) cang I6n thi may
cang hoat déng hiéu qua va tiét kiém dién;

lﬂ'i @ Nén chon mua diéu hoa khéng khi st dung céc cong nghé
: tiét kiém dién nhu: cong nghé inverter, mat than thong
minh, cong nghé ECO;

@ Néu gia dinh cé nhiéu phong co digu kién nén chon lap diéu
hoa multi/mini VRV/VRF dé tiét kiém dién tich, tang gid tri
kién truc, co thé két ndi dé dang vai hé théng diéu khién tich
hop toa nha thong minh Smarthome - diéu khién cac trang
thiét bi dién chinh qua dién thoai di dong.

2. SUr dung diéu hoa khong khi

@ Lap dat dan nong & vi trf phu hop va ddm béo tuan thd theo
céc tiéu chudn va quy chuén hién hanh cda Viét Nam. Tét
nh&t nén chon noi cé mai che va tranh bic xa mat troi truc —_—
tiép; dan néng cach tuong khoang 15 cm dé thoat khi ndng
ra dugg; phia trudc quat dan nong khéng dugc cé vat can &
khodéng cach nhé hon 1,5 m. Tiét kiém 5% - 10% dién tiéu thy;

@ Tranh gén dan lanh trong cac goéc khuat (Iam gidm kha
nang déi luu khong khi), cuc lanh treo tuong nén gan & dé
cao tlr 2,5m - 3m (tuy thudc vao chiéu cao cla khong gian
|&p dat);
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Tat diéu hoa khi khong str dung. Lap dét quat thdng gio pht hop (20 - 30 m3/h/ngudi), ra vao
phai déng clra. Khong st dung thiét bi cd ngudn nhiét trong phong chay diéu hoa nhu ban
la, may sdy toc;

DUng ché do tiét kiém dién trén dieu hoa trong qua trinh s dung, vi du nhu tinh ndng mat
than thong minh, ché dé Quiet - khi ngu (ché dé yén tinh). Néu diéu hoa khong khi cé ché do
ngu Sleep mode, nén st dung & ché dé nay luc mdi bat diéu hoa khong khi, sé chay lanh sau
161 25°C, sau dé cir khodng 2 gid téng 1én 1°C cho téi khi dat 28°C;

Cai dat nhiét dé phu hogp tir 26°C - 28°C vao ban ngay va tir 25°C - 27°C vao ban dém. Ct cai
dat nhiét d6 tang 1°C sé tiét kiém dugc 1% - 3% dién ndng:

Nhiét do bén ngoai

(4 ) 30 32 34 Trén 35

Nhiét do cai dat

EAORIATOe 226 | 25-27 | 26-28 | 27-29

Tat bat diéu hoa khong khi hop ly khi s& dung, tranh tat bat diéu hoa lién tuc d€ han ché may
phai khai dong nhiéu 1an lién tuc, tiéu ton nhiéu dién nang va lam giam tudi tho cua diéu hoa;
Chi st dung ché do lam mat nhanh (Turbo/Power full) hodc dat ché do quat manh nhéat khi bat
digu hoa dé khdr nhiét trong phong. Sau d6 can chuyén vé ché do binh thudng véi tée do quat
vira phai sau 20 phut (phan 16n céc dieu hoa khong khi hién dai sé tu chuyén sau 30 phut);
Bat ché do diéu chinh gié da hudng (swing) hodc co thé s dung két hop vdi quat (néu can
thiét). K&t hop s dung quat ddo gio, d€ tang do dong déu va kha nang thai nhiét, khi d6 co thé
tang nhiét do cai dat [én 26°C - 29°C sé tiét kiém 3% - 5% dién nang tiéu thy;

Chi can béo dudng dinh ky may diéu hoa 1 [an/nam, lam vé sinh ludi loc 3 thang/lan dé lam
lanh hiéu qua va tiét kiém 5% - 7% dién nang.
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May loc khong khi trong phong la thiét bi gitp loai bd céc hat min,
chang han nhu bui va phan hoa ra khoi khong khi trong nha. Mot
may loc khong khi trong phong tiéu chuén, hoat dong lién tuc, s
dung khoang 458 kWh dién moi nam.

' &

Trong b&i canh khong khi ngay cang 6 nhiém, dac biét & cac do thi
va cac khu céng nghiép nhu hién nay thi may loc khéng khi la thiét
bi hitu ich d6i véi nhiéu ho gia dinh.

1. Lua chon may loc khéng khi

@ Khi chon mua may loc khong khi, can dura vao luu lugng gioé phu hop véi dién tich st dung:

Dién tich phong Luu lugng gié
15-20 m? 180 m¥/h
25-30 m? 240 m*/h

35-40 m? 360 m*/h
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Chon may loc khéng khi tich hgp cdng nghé inverter - cong

nghé hang dau giup céng suét clia may dugc kiém soat tdi —_—
uu, gidip trénh hao phi nang luong hiéu qug;
Chon may loc khong khi tich hop hé théng danh gia chat ]

luong khéng khi va théng bao cho ngudi dung thong qua
den bdo mau séc. bén bao sé gilp chon ché dé va muc

cbng suat phu hop nhat, tranh viéc that thoéat dién nang; 3 ~ ¢

Chu y céc tinh nang di kém may loc khéng khi nhu: tao am, ' ./-

hat &m, tinh ndng khir tring bang UV, diéu khién tir xa, hd

trg bat mudi, hen gi qua tng dung... - 2

Lua chon bd loc HEPA (High Efficiency Particulate Air) co thé loai bo céc hat bui
siéu min, phan hoa, vi khuan va céc chéat gay di ung. Day la bd loc co ban céan
c6 trong may loc khéng khi néu mudn loai bé bui va cac tdc nhan géy di ing;
Lua chon bo loc than hoat tinh (Carbon Filter) cé thé loai bé mui héi, khi doc,
khoi thudce, hodc céc hop chat hitu co bay hai (VOCs).

Lua chon bé loc ion (lonizer) dé tao ra céc ion am dé lam sach khong khi, gitp
hat bui va vi khuan xudng bé mat.

. Sir dung may loc khéng khi

@ Si dung céc chirc nang clia may loc khéng khi theo dung
huéng dan cda nha san xuét;

@ Chon vi tri phu hop dé d&t may loc khéng khi. Nén d&t may
& dudi san, cach tuong khodng 90 cm va cach céc vat dung
khac 1m, tranh dat mdy bén canh noi cé nudc, cac thiét bi
tda nhiét hay lam mat khac;
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Han ché dé clra phong mé khi dang st dung may loc khong

NN

khi d€ tranh may phai hoat déng nhigéu hon, vira gay hao

dién, vira lam gidm tudi tho clia may;

Chi bat ché d6 luu lugng khi cao nhat khi hdt mui khé chiu,

ho&c khi phong cé khéng khi qua ban, roi chuyén sang ché
do luu lugng khi thap hodc trung binh dé tiét kiém dién nang;

\ r

Can cai dat ché do tu dong diéu chinh cong suét phu hop

vdi muc do 6 nhiém khong khi trong phong;
St dung ché do yén tinh khi di ngd, diéu nay giip may hoat dong ém ai ma khéng lam phién

gidc ngy;

Vé sinh thudng xuyén v ngoai may, cac bd loc va mang loc khong khi va dam béo rang

khong cé vat can nao gay anh hudng dén hiéu suét loc.
Thai gian thay cdc mang loc khong khi thuong duac khuyén céo nhu sau:

Loai mang loc

Thoi gian thay

Mang loc thd Co6 thé thay hodc khong thay mai déu duoc
Mang loc than hoat tinh 2-3nam
Mang loc phén hoa 6- 12 thang
Mang loc nude 2 nam

Mang loc HEPA

3-10 nam tuy loai may




Mady hut &m gidp giam d6 &m du thira, loai bd vi
khuan trong khoéng khi va bdo vé ngdi nha khoi
dm mdc. V&i cong suét tiéu thu dién phd bién
trong khodng tlr 200 W - 1.000 W, néu st dung
khoéng dung cach, mdy hut 8m sé la mot trong
nhiing thiét bj tiéu thu nhiéu dién.

1. Lua chon may hit 4m

@ Khichon mua may loc khéng khi, can dua vao luu lugng gié phu hop véi dién tich st dung:

Dién tich Cong suat phu hop
Trén 30 m? 600 - 1000 W (5 -15 lit/ ngay)
Dudi 30 m? 210-500 W (10-15 lit/ ngay)

@ Chuy dén dd 6n clia may. Vi du, véi phong khach va phong ngd trong gia dinh, nén chon may
c6 d6 6n t8i da 30 dB - 50 dB, va nén chon may c6 dd 6n thap dé khong lam anh hudng dén
gidc ngu hodc sinh hoat trong gia dinh;

@ Neén chon may co binh chira nude tir 1,5 lit - 6 lit tuy thudc vao céng sudt va dién tich cla
phong. May co dung tich binh chira Idn sé han ché s6 1an d6 nudc. Tuy nhién, néu phong nhd,
c6 thé chon mdy co binh chira nhé dé tiét kiém dién tich;



Can nhéc céc tinh nédng di kem khac ctia may nhu hiat &m tu dong hodc lién tuc, théi khi, sdy
quan &o, hen gig, diét khuan va khtr mui bang ion...; man hinh LCD hoéc dén bao gitip theo doi
muc dé &m trong phong va diéu chinh ché do hoat déng ctia may phu hop;

Chon mua may hat &m st dung cong nghé tiét kiém dién inverter.

2. St dung may hat 4m

@ Dat may naoi khd thoang d€ may cé dd khong gian hat &m hiéu qua.
Thong thudng, may cach tudng 10 cm - 15 cm, cach mat dat Tm dé
tranh ro dién, khong khi duoc hat va tan ra moi ngéc ngéach trong

o phong. Tranh d&t may gan cac ngudn nhiét (nhu 16 sudi, bép) hodc
anh sang mat troi tryc ti€ép dé€ tranh lam giam hiéu qua cta may
hodc anh hudng dén tudi tho cla thiét bi;

@ Hay kiém tra cac bo phan ctia may (nhu bo loc, binh chira nude, 6ng
thodt nudc) dé dam bao ching khong bi tdc nghén hodc hdng hoc,
anh hudng dén hiéu qua hoat dong;

Khong dé bo phan thdi va hut khong khi ctia may bi bit kin. Khi str dung 1an d4u, can cai dat
may hoat dong vdi dd @m thap nhat (khoang 25% - 40%). Sau khi méy hoat déng 6n dinh, tang
dan dé dm theo yéu cau str dung:

« V&i phong ngu: Cai dat may hoat déng vaéi d6 @m 55% - 60% dé khong bi kho.

« V&i phong str dung nhiéu thiét bi dién t, do go, gidy... cac thiét bi nhay cdm véi d6 &m hodc
c6 kha ndng hut 8m cao, nén dé may hoat dong véi dd &m 45% - 50%.

Nén cam dién lién tuc, may sé chay it hon va co thai gian nghi nhiéu hon do may co6 ché dé
tu déng dong - ngat thong qua cam bién nhiét do. Diéu nay vira gidp tiét kiém dién néng, vira
giup tudi tho may cao hon;

Han ché vira s&r dung may hut am vira md clra phong va bat quat, 1am dé am trong khong khi
cao hon, gay tén dién. Vé sinh mdy 1 - 2 1an/tuan, d& nudc trong binh chira dé kéo dai thoi
gian st dung.
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Ban la la mét trong nhiing vat dung kha hiu ich trong
moai gia dinh. Ban 1a tuy cé kich thudc nhd nhung lai tiéu
t6n khd nhiéu dién nang so vdi céc thiét bi khac do cong
suét 16n, tod nhiét manh. Céc loai ban la gia dung cé

coéng suét tr 900 W - 2.500 W, tudi tho trung binh tir ‘
10 - 12 n&m k& tlr ngay san xuét.

1. Lua chon ban la

@ Hién nay, trén thj truong co 3 loai ban 1a phé bién gom: ban 13 khé, ban 1a hoi nudc cam tay
va ban la hai nude diang:

Dién tich Cdng suat phu hop

S dung cong nghé dét néng trong nhd thanh nhiét don gidn

Ban la kho ©1a 2 -
dé lam phang quan &do.

St dung hai nude duge 1am nong dé lam &m va mém nhanh

Ban la hoi nudc cam tay e X
soi vai, giup Ui hiéu qua hon.

Ui quan 4o bang hoi nudc ap suat cao duoc phun ra tir dau

Ban la hoi nudce ding phun ctia ban I3,




Nén mua ban la kho sé tiét kiém dién néng hon
ban la hoi nudc;

Nén mua ban 1a cé sdn ché do ro-le nhiét tu
déng sé tu ngat khi nhiét do ctia ban la dat dén
ché do dat, va sé dugc bat trd lai khi nhiét do
giam. T&t nhéat 1a nén chon loai ban 1a da co
sén ché do tiét kiém dién. Nén chon nhing
loai ban la c6 chéat chéng dinh, cong suét tir
7.000 W - 1.200 W la thich hgp. Lva chon ban
la cé thuong hiéu, ngudn gdoc xuét xur ré rang.

2. St dung ban la

(]

Lau sach bé mat kim loai clia ban la trude khi s dung, diéu nay giup cho ban la hoat dong

hiéu qua hon;

Cai dat nhiét do cuia ban la thich hop cho timng loai vai. Mic nhiét cao nhat danh cho vai lanh,
nhiét d6 Gi thap nhat danh cho céc loai sgi téng hop, soi to tam;

Loai vai

Nhiét d6 phi hop

Vai len da 1a vai kho Ui nhat

165°C - 190°C

Vi vai cotton (vai bong)

180°C - 200°C

Vai to tam 140°C - 160°C
Vailanh 240°C
Vai sai acrylic, vai béng va nilon 135°C
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hudng dén sau:

@ Neéu ban la chi chia muc nhiét theo murc 1, 2, 3 ma khong ky hiéu chét liéu vai, hdy lam theo

Miic nhiét Loai vai

M nhiét 1 Dung cho va{ sgi tong hop (acryhc, lnscose,
polyamide, polyester), sgi to tam

Murc nhiét 2 Dung cho véi len

Murc nhiét 3 Dung cho vai bong, cotton

Tap trung tat ca do can la mot lan va phan
loai quan &o trudc khi la dé tan dung suc
nong lién tuc cua ban la. Nén la quan do
theo thir ty: d6 madng Ui trude, do day Ui sau,
sau do rut phich cdm va tan dung stc nong
con lai d€ 1a hét phan dd maéng con lai;
Khong 1a d6 vao nhing gir cao diém hang
ngay (tr 9h30 - 11h30 va tir 17h00 - 20h00);
Khoéng la quan &o khi con dang udt, bai sé
tén mot luong dién nang Ién dé lam kho
quan 4o;

Khong la quan o trong phong mdy lanh, vi
nhiét d6 moi truong sé anh hudng dén nhiét
do cua ban 13, dan dén dién nang tiéu thu
nhiéu hon;




@ Vi ban 14 hoi thi t6t nhat 13 sir dung nudc da dun séi d& tranh cac loai khoang chat dong can
sét gay tac 16 phun hai nude hodc bam lai bén trong ban 1a lam ban quan do va can trd su
truyén nhiét. Tuyét doi khéng cho bat ky chat tao mui thom nao vao binh chira nudce vi gap
nhiét d6 cao sé &n mon céc thiét bj bén trong ban 13;

@ Khong nén van nim hoi ngay khi vira cdm dién, khi do lugng hai khéng dd, nude chéy ra &
dang giot, gay uct cuc bd, ddng nghia vdi viéc tén thoi gian va dién dé lam kho. Sau khi 1a xong
nén dé nudc thira trong binh chira ban la dé€ tranh sur dong cdn bén trong ban 1a.
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Quat sudi, may sudi, mdy sdy toc la nhiing thiét bi can thiét vai
nhiéu gia dinh, nhat 1a trong nhiing ngay mua déng gid lanh.
Tuy nhién, nhiing thiét bi nay thudng cé cong suét I6n nén tiéu
ton kha nhiéu dién ndng. Nnom thiét bi nay cé thé chiém hon
8% dién nédng tiéu thu hang thang cua gia dinh. Do dé, str dung
hop ly sé gop phan tiét kiém dién nang cho gia dinh.

1. Lua chon quat suéi, may sudi, mdy sy téc

a) Quat sudi, may sudGi

@ Bang sau day dua ra céc so sanh co ban gitta cac loai thiét bj sudi khac nhau:

Loai thiét bj sugi Dic diém chung
C6 thé st dung linh hoat d& sudi 8m, sdy
quan do trong mua ném &m hodc dung nhu
Quat sudi mot chiéc quat binh thudng. Dién tich khu

vuc lam @m réng nhao luéng khi @m déi luu.
Mét s6 loai ¢ chuc ndng lam am.




Loai thiét bi su6i

Dic diém chung

beén sudi

Chi sudi @m cho khong gian hep do ludng
nhiét dugc hudng tap trung vao mét vi tri,
khong dung dugc dé say khé quan do, mot
s6 loai chi dung dugc & mét vi tri (nhu nha
tdm) do gén ¢ dinh trén tudng. Thoi gian lam
&m nhanh.

May sudi (tdm sudi dau)

Ngoai chirc nang sudi dm thi loai méy tdm
sudi dau con co thé dung dé sédy khd quan
4o (néu may cé chire nang quat thai). Khong
dét chay khong khi vi hoi néng tda ra déu va
chdm nén khong tao cam giac kho. Dién tich

sudi cao hon dén sudi.

(]

Chon san pham co6 cong nghé tiét kiém dién
nang nhu ché do ECO tiét kiem dién, ché do
tu ngat, ché doé hen gig;

Chon thiét bi co thiét ké phu hop vdi dién
tich phong, khong nén chon loai thiét bi qua
I6n vi s& gay cong kénh, chiém dién tich ngoi
nha, kha ndng lam am vugt muec;

@ Nén chon quat sudi cé chirc néng digu chinh

nhiét dé va t6c d6 quat gio riéng biét;

@ Nén mua quat sudi co cau tao xoay nhiéu
huéng, cé chirc nang tao &m va co cong tac

an toan tat may khi bj dé.
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b) May say téc

@ Ban chat clia may say toc 1a mét chiée quat sudi cam tay chuyén dung dé sdy kho toc véi
ludng gid dm dugc thai tap trung. Vi vay, nén chon mua loai cé cong suat phi hgp véi nhu
cau str dung;

@ May séy toc thuong co 2 dang: tay cam ¢é dinh va tay cam gép lai dugc. Nén chon loai tay
cam ¢ dinh bdi vi tay cam c¢6 dinh sé khéng lam day dién bén trong bi gy, hu hdng trong
khi gap di gap lai nhiéu lan;

@ Lua chon may sdy co dau thai phi hop vai nhu cau s dung. Dau théi cla may say toc cé 02
loai dau det va dau tron:

Phan loai DPic diém
o Thudng tap trung gié va nhiét vao mat vi tri, thai kho toc nhanh
bau det ) e o
chong, tao kiéu dé dang.
DU tron Céﬂca’nh quat thudng h(?at déng vdj ché doé tan nhiét déu, ving
thdi rong, lam kho toc déu nhau, séy kho nhe nhang.
@ Neén chon may say téc c6 cac cap do sady phu hop.
Mot chi€éc may sdy chdm sdc t6t cho ngudi dung nén
c6 khodng 2 - 3 cap do sy nhu sdy kho, sdy thuong
hay sy tao kiéu (it nhat can cé hai ché do sdy mat va
séy néng);
@ Nén chon méay cong tac gat diéu chinh ché do thay vi “Q 1

chon loai may diéu chinh bang khda dién xoay vong,
mua may co6 bo phan an toan, chéng qua nhiét.



2. St dung quat sudi, may sudi, mdy sy tdc

a) Quat sudi, may sud6i

(]

(]
(]
(]

Khong bat quat sudi lién tuc, nén dé cho quat nghi d€ ddm bao hoat déng hiéu qué & nhing lan
ti€p theo va tang tudi tho. Thai gian ly tudng d€ quat nghi ngoi 1a sau 2 tiéng str dung;

Khong nén bat nhiét do quat sudi t6i da. Nhiét do hop ly clia quat sudi 1a tir 20°C - 25°C;

Khong nén bat hodc tat may quat sudi dot ngét dé tranh lam gidm tudi tho cua thiét bi;

Vi dén sudi c6 dinh, nén chon vi tri 1&p hop ly dé viéc sudi am duge hiéu qud, vi du nhu 1ap den
sudi nha tdm hudng vé phia bon tdm hodc khoang tam dung;

@ DE quat sudi & noi thong thoang, rong rdi knong dat cac vat dé
chdy gan quat, khong dat quat & noi am udét, dat quat sudi cach
xa ngudi dung;

Chon nhiét d6 va téc do quat phu hop, nén st dung chirc ndng
xoay d8i hudng va tao 8m dé tang hiéu qua sudi,

@ Doéng kin clra phong trong khi dung thiét bi sudi &m.

b) May say téc

(]

000

Thong thudng, mdy sy téc cd tir 2 muc diéu chinh d6 néng tré 1én. BEi vdi loai may say toc
c6 2 muc diéu chinh do nong, nén chon muc 1 vi sé tiét kiém duge 20% dién nang so véi
chon muec 2;

Dung khan dé lau toc cang kho cang tét trude khi s&r dung may séy;,

Khong dé€ may say téc sir dung qua lau;

Trong khi séy toc, ctr sau 10 gidy thi nén chuyén dai gitra ché do sdy néng sang ché do chi
théi gi6. Khi téc gan khd nén chuyén hdn sang ché dé chi quat;
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May hut bui la thiét bj htu dung trong nhiéu gia dinh, déc
biét la nhiing gia dinh ban ron. Trong céc gia dinh co st
dung may hat bui, trung binh méi thang may hut bui tiéu
t6n khodng 5,5% dién nang tiéu thu.

Trén thj trudng hién nay ¢ rat nhiéu san pham may hat bui khac nhau, méi loai may lai c6 nhing
dac diém, tinh nang va hiéu suét lam viéc khac nhau. Can nhac, chon lua loai may hut bui pht hop
v&i nhu cau str dung d€ dam bao hiéu qua str dung cua thiét bi, déng thai gidm hoa don tién dién
moi thang.

1. Lua chon may hut bui

@ Hién nay, trén thij truong 03 loai may hit bui phd bién chinh 1a may hit bui dang cay, may huat
bui cam tay va robot hut bui thong minh:

Phan loai Pac diém Uu diém Nhuoc diém
+ Thiét k& hop chia bui | + Kiéu dang nhd gon vira | + Thoi gian hut
duoc dat ngay trong than | tay cam, linh hoat, dé dang | bi han ché vi can
o may, thuong hoat dong | dichuyénvabdo quan. phéi sac pin cho
Eﬂjiggg béng pin. + Hut duoc céc vat dung méy sau mot thoi
i + Phu hop vdi viée lau don nhu laptop, mdy tinh ban, ké | glan su dung.
tay N . ) , . AR
¢ nhiing khong gian hep, | sach, ghé xe hoi, chan, ném.
hodc cac vat dung trong
phong, trong xe hai...




Phan loai

Pic diém

Uu diém

Nhuoc diém

May hut
bui dang
cay

+ C6 khoang chtra bui
bang hop hodc bang tui,
dung tich tr 1 - 2 lit. Dau
hut duge 1&p véi mot 6ng
nhua dai va cé thé linh
dong thay thé cac dau hut
di kém khdc nhu dau hut
san, hut khe, chéi xoay...

+ Phu hop st dung cho
gia dinh, c6 nhu cau lam vé
sinh thuong xuyén vai dién
tich lon.

+ Co ong day dai, dé lau
don bac thang va nhiing
noi khé vuon t6i nhu rem
man, tran nha...

+ M0t s6 sén phdm thudng
c6 céc dau huat di kém, giup
lam sach bui ban & moi vi
tri trong nha.

4+ C6 cac tién ich nhu day
dién turthu gon, banh xe tién
di chuyén, diéu chinh dugc
lyc hut... gidp thuén tién hon
khi str dung.

+ MOt s6 san phdm con co
chtic néng dén bao day bui,
6 chuic néng théi bui.

4+ Cong nghé hat xody
Cyclonic htt sach dén 99%
bui b&n va vi khuén co hai.
Cong nghé nay cé kha nang
nén bui, lam gidm 50% kich
thude hat bui, tr do giup
tang khoang tréng trong
tUi dung, hop chira bui cho
phép hut bui lién tuc ma
khong can dé bui nhiéu an.

+ Cong kénh khi
str dung.

+ Khi thay déi
vi tri huat, phai di
chuyén may dén
noi c6 6 cdm gan
vi tri lau chui nhat.
+ V6i may co
khoang chtra, phai
thay thé sau mot
thoi gian str dung.
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Robot
hut bui
théng
minh

+ Linh hoat va tinh nang tu
déng théng minh. C6 thé thiét
[ap chd d6 tu don dep, tu sac
pin, Ién lich hoat dong.

+ Méy c6 thé don dep & moi
khu vuc, ké ca khong gian
nhd, hep.

+ Di chuyén tu déng, may
hoan toan co thé linh hoat
lam sach cac gdc trong
khong gian séng ma khéng
can nha dén sy diéu khién
truc tiép.

+ May tich hop nhiéu tinh
ndng thong minh nhu tu sac
pin, ty kich hoat va hut bui
theo lich trinh d4 thiét 1ap.

+ May duoc trang bi cdm
bién chong roi va va dap.

+ May khong thé
di chuyén qua dia
hinh c6 d6 déc
trén 30 d6, cau
thang va céc vj tri
trén cao khac.

+ Khong thé tu
thay tui chia bui
khi day




Chu y chon loai khoang chira bui bdng hop nhua hay bang tui (vai, nilon), bd loc thudng hay
bé loc HEPA (High Efficiency Particulate Air - cdng nghé dugc phat trién vao nhiimg nam 1940
dé loc céc hat phdng xa gay 6 nhiém):

M6 ta Phan loai DPic diém

Dé dang théo roi va lam sach,
Khoang chira bang hép nhua | khong can tén thém chi phi cho

viéc thay thé.
Khoang chira C6 thé tai st dung tUr 3 - 4 [an,
Khoang chira bang tui sau do phai mua va thay thé mot
(véi, nilon) thi khdc d€ dam bao hiéu suat

lam viéc cho may.

Co khad nang loai bo tdi 99,5%
cac hat bui co kich thudge 1 - 1,5

Bo loc Micro micromet, dugc trang bi trong
(b6 loc thuong) cac mdy hut bui mini hay may hat
bui cam tay don gian, dé thao roi
dé thay thé hay lam sach.

Bo loc La moét trong nhiing bd loc co
cép do loc tinh nhét, co thé loai
bd 16 99,7% céc hat bui ¢é kich
B6 loc HEPA thudce 0,05 micromet. Ngoai ra no
con ¢o tinh nang khang khuan,
chuyén dé€ loc bui & nhing khu

vuc 6 nhiém cao.
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. S dung may hut bui

Chon duing loai may hut bui cd cong suét phu hop véi cong
viéc, khong gian str dung. Nén chon loai may cé cong suét
may khodng 1600 W trd Ién, cdng suat hut (néu hang cé cong
bo) thi khodng 400 W trd Ién;

Nén mua may hut bui cé dén béo bui d€ dé dang biét duagc khi
nao tui bui day va can phai thay. Ngoai ra, khi chon mua, can
chu y dén mét sé tinh nang khéc nhu dau hut xoay, kha ndng
thay d&i chiéu cao, chuc nang thai;

Nén chon may ¢o tdi bui cé thiét bj bao vé dé may khong b hu
hong khi hat phai céc vat kim loai;

Chuy trong lugng va do 6n cla may. Nén chon may ¢é trong lugng
khodng 5 kg - 6 kg va d6 6n dao déng trong vong 40 dB - 60 dB.

&g e

Mdy hut bui phai duoc ngat dién trude khi l&p vao hay thao dd cac phu kién. Khong dugc van
hanh may khi tay ud6t;

S&r dung mdy hut bui dung chic néng va hudng dan clia nha san xuat, tranh s dung dé hut
céc vat ndng co kich thude 16n nhu: d4, sdi... ké cé chat 1dng hay bun. S&r dung dau hut va céc
phu kién kem theo thich hop;

DE tiét kiém dién khi st&r dung may hut bui, nén kiém tra va dam bao tui loc da dugc gid sach.
NEu tui day bui, bui s& 1dp mat dudng gio, gidm luc hut, khién may phai hoat dong nhiéu hon
va tiéu tén nhiéu dién nang hon;

Kiém tra céc vi tri khdp ndi gitra cédc doan 6ng hut, dau hut dé dam bao ching duoc lap khit
va khong cé céc manh rac 16n cén trd ludng khi;

Bat tdc do phu hgp vdi timg loai bui/rdc can hat. Tat may khi tam ding hat d€ di chuyén/sép
x€p d6 vat. Han ché viéc stir dung may hut bui qua 1au (t6i da la 2 gid) nham trdnh may trd nén
néng va qua tai, hodc nghiém trong hon la chdy may;

Thuong xuyén vé sinh (véi cdc mang loc st dung dugce nhiéu lan) hodc thay mai (véi céc
mang loc str dung 1 1an) mang loc. Thuong xuyén kiém tra, theo doi may hut bui.



anm’%

Binh nudc nong tir 1au da trd thanh thiét bi khéng thé
thiéu trong mai gia dinh trong sudt ca ndm, dac biét la
nhiing gia dinh cé ngudi gia va tré nho. Bay 1a mét trong
nhiing thiét bi tiéu ton nhiéu dién nang. V&i cong suét
tiéu thu t&r 1500 W - 5000 W, céc loai binh (may) nudc
nong chiém tdi 18% dién nang tiéu thu trong gia dinh.

1. Lua chon binh nudc néng
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@ Luya chon binh dun nudc ndng ¢ nhiéu sao, t6t nhat 1a 5 sao ndng luong dé tiét kiém dién;
@ Bang sau day dua ra cac so sanh co ban gilta cac loai binh khac nhau:

Loai binh

Pic diém

Binh nudc noéng tuc thoi
(truc tiép)

4+ SU dung soi dot dién cong sudt tir 3 kW - 5 kW, dung
tich binh dun chi khoang 1 lit, khong trir dugc nudce néng,
cdp nudc néng tuc thoi khi mé voi.

+ Kich thudc nhd, dé lap dat, phu hop véi khong gian chat
hep.

Binh nudc nong
(gian tiép)

4 SUr dung soi d6t co cong sudt tir 1,5 kW - 2,5 kW, dung
tich binh tr 15 Iit - 30 lit, co thé trir nude ndng sau 1 ngay,
thai gian dun néng nudce tur 5 - 10 phut.

+ Kich thudc I6n, can phai Iap chac chan do kha nang,
str dung an toan.
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Phan loai

Pic diém

Binh nudc nong st dung bom
nhiét (gidn ti€p)

4+ S dung coéng nghé bom nhiét, c6 cong suédt tir
1,5kW - 3kW, dung tich binh chira thuong I6n hon 100 Iit,
phu hop vdi gia dinh dong ngudi.

+ Kich thudc l6n, hiéu suét cao hon binh soi d6ét va rat
an toan.

Binh nudc néng tuc thoi
strdung gas

+ St dung gas, dung tich binh dun ¢ 1 lit nén khong trir
dugc nudce néng, cap nudc néng tuc thoi khi ma voi. Chi
phi st dung thap hon binh dién.

+ Lap dat phuc tap do phai co 6ng cép gas va thoat khi
thai, d& méat an toan.

Hé théng cdp nudc néng
str dung nang lugng mét troi

+ Phu thudc vao thai tiét, nhiét d6 nudce khong cao bang
binh dién hodc gas, lam nong chdm (tir 2 gid dén 6 gio
tuy diéu kién thai tiét)

+ Ton dién tich, chi phu hop véi céc gia dinh ¢é khong
gian nhu mai nha, san thuong. Hau nhu khong tén chi phi
str dung va khong co rdi ro vé an toan.




@ Chon binh nudc néng co cong suat, dung tich phi hop vai s6 ngudi trong gia dinh. N&u chon
binh nudc néng c6 dung tich cang Ién thi cang tiéu hao nhiéu dién néng tiéu thu:

Dung tich S6 thanh vién trong gia dinh 101

Phu hop cho céac gia dinh chd yéu chi cé nhu
Dudi 10 lit cau dung nudc néng rlra bét, tam voi sen
hodc khéng str dung bon tdm thuong xuyén

151it 1-2nguoi
20 it 2 -3 ngudi
30 lit 3 -4 ngudi
40 lit 4-5nguai

Chon nhitng loai binh ¢6 thiét bj quan bong bédo 6n (c6 tdc dung nhu thiing x8p gitr nhiét) dé
d& that thoat nhiét ra ngoai moi trudng trong qua trinh st dung, gitr néng 1au hon;

Chon loai binh nudc néng cé kha nang diéu chinh nhiét d6 sé tién lgi hon trong khi st dung;
Uu tién chon céc loai binh nudc néng cho phép diéu khién strc nudc phun ra tir voi nudc dé
dang, tréanh l&ng phi nudc;

Lua chon binh nude néng tich hop cac tinh nang théng minh sé gilp tiét kiém chi phi dién
ndng va nang cao hiéu qua, chat lugng str dung.
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2. S dung binh nudc néng

@ Khilap dat binh nude nong, can tuan thu hudéng dan
clia nha san xudt vé viéc lap dat voi xa, duong nudce
vao, nudc ra, d€ dam bao binh hoat déng hiéu qua;

@ Binh nudc néng nén dugc lap dat & noi kho thoang
va lap dat gan noi st dung (dat binh cao khoéng qua
2 mét so vadi voi) d€ tranh that thoat nhiét trén dudng
ong. Véi binh nude ndng dét bang gas nén lap tai céc
vi tri bén ngoai nha nhu ban cong hodc san, néu l&p
trong nha can dam bao cé dudng thoat khi thai;

@ Can lap dat day ndi dat va aptomat chéng giat dé
ddm bdo an toan cho ngudi st dung néu cé hién
tuong ro ri dién;

@ Lé&p cong tac riéng cho céc binh nude nong. Néu lap
binh tai céc vi tri kin (treo trén tran gia, nha kho, ban
cong...) thi nén dung loai cong tac cd dén bao ché
doé tét - bat. Cai dat nhiét dé phu hop khi str dung
(khodng 36°C);

@ Khéng nén bat binh nong lanh sudt 24/24 gio dé
tranh 1ang phi dién, gay hu t8n may va khong an
toan cho ngudi dung. Chi can bat may trudc khi
str dung khodng 10 - 15 phut;

M@ voi vira dd khi dung binh nudc néng tuc thai,
tréanh luu lugng st dung qua cao;

@ NéEu ngudn nudc cép du ap luc thi khéng can
dung bom tang &p. Thudng xuyén kiém tra va
bdo tri binh néng lanh.




1. Lua chon mdy loc nudc

Wt

May loc nudc la thiét bj gilp cung cdp ngudn
nudc sach, tinh khiét dem dén su an toan va dam
bdo suc khde cho mébi gia dinh. Trung binh méi
ngay, may loc nudc c6 chirc nang néng - lanh tiéu
thu khodng 2 kWh/ngay.

@ Chon may loc nudce theo cong nghé loc:

M6 ta May loc nuéc RO May loc nuéc Nano May loc nuéc UF
+ Locdugcvditatcacédc | + Loc dugc nudc may. + Loc dugc nudc may.
ngudn nudce (v6i ngudn | 4 Khong loc duoc nudc | + Khong loc dugc nudc
Ngudn nude nhiém phén, axitthi | phen, nudc song, nude 1o, | phen, nudc sdng, nude g,
nuee nén co loc thd trude khi | nude gigng... véingudnnuée | nudc gigng...
vao may oc). nhiém mén, may sé khong
loc dugc vi man trong nudc.
+ Uong duge ngay sau | + Udng duoc ngay sau | + Udng dugc truc tiép
khi loc, nudc sé loai | khiloc, giltlai cac khodng | sau khi loc, nudc da
Chat bo hét céc tap chat, vi | chat ty nhién (nhung sé | loai bd nhitng bun déat,
luong khuan, khoang chat sau | cd khoang chét co lgi va | tap chat, vi khuén, virus,
nudc khi qua 16i s6 4, va dugc | c¢d hai). nudc chay ra cé do tinh
bdé sung khodng co lgi khiét cao.
véi nhitng 16i tir 5-10.

103



104

Mo ta

Mdy loc nuéc RO

Mady loc nuéc Nano

Mdy loc nuéc UF

+ Ti lé nudc tinh khiét
thu dugc khoang 30%
nudc co thé udng dugc

+ Nudc sau loc thu duogc
100%.

+ Nudc sau loc thu
duoc 95%.

+ Vi 20 lit nude may dau

dung dugc cho gia dinh
(4 ngudi/ngay).

nugcleloc ngay va 70% nudc sach vao s& tao ra 19 it nuéc
‘ co thé tai ché bang ion kiem va 1 lit nuéc ion
cach rira rau, rira chén axit.
hay tdm goi.
+ Co6 dung dién. Trong | + Khdéng dung dién. 4+ C6 dung dién.
s truong hop maéat  dién,
Cod?éi”g binh chia khodng 10
khong? lit cia may van du

@ Chon may loc nudc theo cong nghé loc:

Nguén nudc

Loai may

DaGi véi nude giéng

Thudng co it loai may loc nude phu hop. Dac biét
viéc str dung truc tiép nudc giéng sé nhanh chdng
lam gidm tudi tho cua Ii loc nén can phai xtr ly so
b trude khi dua vao 16i loc d€ dam béo chat luong

nudc thai dau ra tét hon.

Da6i véi nude may

C thé strdung rat nhiéu loai may loc (RO hay Nano

dau thich hop).




@ Chon may loc nudc phi hop vaéi vi tri 1&p dat va khong gian séng:

Loai may

Thiét ke

Cong suat loc

Ta ding

4 Thiét ké hién dai, bdo vé trong tu kin
nén hé théng bd loc va day dan sé an
toan. Khong lo bj con trung cén pha,
sach sé, hoat dong ém, 6n dinh.

+ Thuong dugc lam bang chat liéu inox
hodc kinh.

+ Cothé lap dat td loc & béat cir dau trong
cac khéng gian nhu: gia dinh, van phong.

+ Cong suat loc khodng 10 - 15 lit/gic.
+ Dung tich binh chira nudce 8 - 15 it

D& ban

4+ Nho gon phu hop véi khong gian séng
nho vi o thé 1&p dat dé ban trén céc vi
tri nhéd hep.

+ Cong suét loc khodng 10 - 15 lit/gid
+ Dung tich khodng 7 - 9 lit.

Lédp am

+ Gon gang, kin ddo, t6i uu dién tich cho
cac khong gian chat hep.
+ CO6 thé dé dang st dung truc tiép tir voi.

+ Cong suét loc khodng 17 - 18 Iit/gio.
+ Thuong dugc 1ap dat phuc vu nhu
cau nau an, sinh hoat thay vi chi uéng.

@ Can chay dén cong nghé, tién ich théng minh di kém

nhu: C6 2 voi ndng lanh, tao nudc kiém (alkaline) ba

sung khoang chat, hién thi chéat lugng nudc trude va

sau khi loc, tu déng suc rira mang loc...
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. St dung may loc nudc

@ Neén dst may loc nudc & nhitng noi théng thoang, tranh anh néng truc tiép va khong dé gan
céc thiét bi dién khac nhu: bép ga, td lanh, may lanh... d€ may c6 thé hoat dong hiéu qua,
khong tiéu tén nhiéu cong suét;

@ Khi khong st dung nude néng trong mét khodng thoi gian, cé thé tat ché do nudce néng tai
cong tac phia sau may dé tiét kiém dién nang hiéu qua hon. Mat khac, khi vao mua déng,
khoéng cé nhu céu str dung nudc lanh thi cé thé tat ché do nudc lanh;

@ Kiém tra va thay thé I18i loc nudc dinh ky dé gidm thiéu tinh trang hao mon déng co may va
han ché gay ra céc su ¢6 dang ti€c trong qua trinh s dung, tir dé gia tang hiéu qua loc sach
nudc va tiét kiém dién nang cho gia dinh;

@ Bao tri va vé sinh dinh ky may loc nudc 1a cach quan trong dé ddm bao hiéu qua hoat dong
cla may, tiét kiém dién nang, kéo dai tudi tho cla may va dam bao chét lugng nudc;

@ Sirdung 6 dién rieng d€ may hoat dong 6n dinh.
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May bom nudc la thiét bj khdng thé thi€u trong méi gia
dinh, dugc dung phé bién & cac hd gia dinh tir ndng thon
dén thanh thi. Tinh trung binh, may bom tiéu thu khoang
2,8% dién nang trong gia dinh.

Hién nay, trén thj truong co rat nhiéu loai may bom nudc
véi nhieu méu ma, chdng loai, chirc ndng khac nhau.

1. Lua chon may bom nudc

@ Cac loai may bom nudc phé bién trén thi truong hién nay gdm may bom nudc téng ap, may
bom nudc ddy cao, mdy bom nudc ly tdm, may bom nudc ban chan khéng va mady bom chan
khoéng, may bom hoa tién.

Phan loai Pic diém

Giup tang ap luc nudce luu thong trong dudng
Mdy bom nudc tang ap ong, lam cho nudc chdy ra cédc dau voi st
dung dugc manh hon, nhiéu hon.

+ C6 thé bom lén dugc dd cao trén 40 m.
4+ Dbuoc st dung nhiéu trong viéc bom nudc
tlr giéng dao hodc tir bé ngam dudi mat dat
Ién bdn cao, bom nudc tudi tiéu, san xuét,
dodng thai cé thé str dung cho viéc ddy nudc
lén céc nha cd nhiéu tang lau.

May bom nudc day cao




Phan loai

Pic diém

May bom nudc ly tam

4 Laloai may bom cong nghiép thuy luc canh
dan, hoat dong trén nguyén tac cua luc ly
tdm, nudc duge dem vao tdm quay cudia canh
bom va nhd luc ly tam, va da dugce déy vang
ra mép canh bom.

+ CO cong suét rat 16n, it xay ra xung dong
dudng 6ng nén thuong duoc st dung rong rai
trong céng nghiép hoa chat.

May bom nudc chan khéng

+ C6 thé bom dugc ca nudc va khong khi.
+ Hiéu qua str dung cao hon céc dong may
bom khéac.
+ C6 thé str dung dong bom nay véi ca cac
ng dung dan dung va cac (ng dung coéng
nghiép:
+ Trong cac hé gia dinh, may bom chan
khong duoc str dung lam bom déy cao, hut
nudc tlr b€ ngadm hodc dudng 6ng va day
|én bé chura trén cao.
+ Trong néng nghiép, mdy bom chan
khong dung dé hit giéng, tudi tiéu va phuc
vu cdc cong viéc can mdy bom khac.

May bom hoa tién

Co thé hut nude & do sau rat sau nhu giéng
khoan sau, cac cong trinh thay lgi, thay dién,...
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@ Chon mua may bom cé luu lugng va cdt éap phu hop véi nhu cau st dung nudc hang ngay

cla gia dinh:

110

S6 thanh vién trong gia dinh

Luu lugng nuéce dung

2 - 4 nguai

1 -2 khdi/ngay

4 -8 nguadi

2 - 3 khéi/ngay

@ Dua vao do cao clia nha dé chon lya cdng sudt may bom nude cho hop ly:

Do cao clia ngdi nha Cong suat
1-2tang 125 W
3-4tang Tur 200 W
4-5tang TU 250 W
6 -7 tang Tir 350 W tr& 1én

]

]

]

Khi chon méy bom can dé y dén chiéu cao hut - day (mét). Nén hoi y kién céc ky thuat vién
cla noi cung cap may bom dé chon duoc loai méy phu hop. Théng thudng, may bom co do
cao day tir 1,2 lan dén 1,5 an d6 cao thuc té la thich hop (d6 cao nha la 10m thi chon loai
may bom ¢6 thé bom nudc 1én @6 cao khodng 12 m - 15 m);

Vi nhitng gia dinh c6 nguén nudc yéu, nén chon may bom tang ap gidp gia tang ap luc nudc
trong duong 8ng, diéu hoa ngudn nude 6n dinh cho hé théng céc voi nude trong nha;

Nén chon mua céc loai may bom cé hiéu suét cao.



2. SU dung may bom nudc

]
]
]
]
]
]
]

]

Lap dat may cang gan ngudn nudc cang tét, ¢ dinh may, tranh d€ may rung khi chay;

Dau hut clia voi bom dat cao hon day va xa thanh giéng, co Iudi loc d€ tranh réc lam nghet
ong hut;

BG tri dudng 6ng hop ly d€ han ché céc diém gép khic 1am tang trd luc dudng 6ng. N&i 6ng
dung ky thuat tranh ro ri;

Nén s dung bon chura tri nudce trén cao (co van phao dong ngat may bom tu dong) dé tao
ap luc 8n dinh va diéu hoa nhu cau dung nudc, tranh truong hop phai bom méi khi st dung;
Tranh bom nudc trong gioy cao diém;

Thudng xuyén kiém tra, bédo tri cac van voi, tranh ro ri nudc;

Né&u bon chira ¢ thé tich dd 16n thi co thé dung bod hen gidr (Timer) thay cho van phao tu
déng. Cai dat bd hen gio @€ bom nudc vao khoang thai gian ¢6 dinh trong ngay. Nén bom
nudc vao gio thap diém;

Da6i vé&i mdy bom &p luc thi chi nén bat cau dao hodc Aptomat cép dién cho may bom khi str
dung (tdm voi sen, chay may gidt...) vi néu cap dién lién tuc thi mdy sé thudng xuyén van hanh
dé& bu &p khi hé théng dudng 6ng khong kin hodc cac thiét bi dung nudc da cil gay ro ri nudc.
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Vi tudi tho tir 10 ndm - 20 ndm, binh nudc nong ndng lugng mat troi
ngay cang dugc str dung réng réi & cac do thi. Str dung binh nudc néng
néng luogng mat troi sé giup tiét kiém chi phi do khéng phat sinh chi phi
dién, gas hodc cac loai nhién liéu khac. Ngoai ra, binh nudc ndng nang
lugng mat troi con cd do an toan tuyét doi, giam & nhiém mai truong do
giam ap luc dau tu ngudn dién.

1. Lua chon binh nudc néng nang lugng mat trdi

@ Hién nay, trén thi trudng c6 céc loai binh nudc ndng ndng luong mat troi chinh 14 binh ndng lanh nang
lugng mét troi chan khdng, 8ng dau, loai t&m phéng:

Phan loai

Pic diém

Uu diém

Nhuoc diém

Binh nudc néng nang
lugng mat troi 6ng
chan khéng

GO6m nhiéu 6ng thay
tinh chan khong dugc
gén truc tiép vao céc
16 thong hai trén than
boén nude néng.

Nguyén ly hoat dong
khéa don gian, gir
nhiét lau, an toan khi
str dung va than thién
vai moi truong.

Hiéu qua str dung kém
khi khéng co nang,
dé bam bui ban, rong
réu dan dén hiéu qua
hoat dong clia may sé
khong dugc cao.

Binh nudc nong nang
luong mat troi dang
6ng dau

Gom nhiéu 6ng dau
dugc gan truc tiép vao
céc 16 thong hoi trén

thé&n bon nude nong.

C6 thé s dung may
ngay ca khi khong cé
nédng, thoi gian lam
noéng nhanh.

Gia thanh cao.




@ Chon binh nudc nong nang luong mét trai 6 dung tich bdn chira phi hop tly véi s6 thanh

vién trong gia dinh:

Dudi 4 nguai 120 lit- 160 lit
5 ngudi - 8 ngudi 160 lit - 200 lit
9 ngudi tr& 1én 200 Iit - 300 it

@ Khilya chon binh nudc néng ndng luong mat troi, can luu y chat liéu dung dé ché tao céc bo
phan va chéat lugng gia cong céc chi tiét do.
Bang sau day cung cédp cac thong tin co ban gitp xac dinh murc chat lugng cla hé théng
nudc ndng nang lugng mat troi:

Inox 304 trang men
Ruét binh Inox Inox 304 thidy tinh hodc men st
Day khoang 0,4 mm Day tir 0,5- 0,55 mm Titan, day trén 1.8 mm.,
Han ruot L U Han ep mep - Phd men
binh Han ép mép Han ép mép thiy tinh hodc men su
che I1&p hoan toan.
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Muic chat luong

Bo6 phan
Trung binh Kha Tot
Ldp nhuaxdp PUlantap | LopPUtinhkhiét,néndp | Ldp PU tinh khiét, nén ap
L&p bao 6n chét, nén khong 8p luc, | luc do dé cing hon rat | luc do do cing hon rat
an tay vao sé thay Iun. nhiéu, tay &n khéng lan. nhiéu, tay &n khong lun.
Chat liéu fnox 2.91 hozc TOX kh?ng Inox 304, 430, Duplex, séc | Inox 304, 430, Duplex, sac
) s dat tiéu chuan, khong A S ) ) R S )
vo binh . nét, khdng bi mop - méo. nét, khdng bi mop - méo.
dugc sac nét.
e Ep b&ng may vdi cong | Cong nghé hién dai. | Cong nghé hién dai.
Ché tao . R . . e . e e
V6 binh nghé cid, duong dap | Cacmépndikhitvatao | Cac mép ndikhit va tao
khong khit. dd sac nét nhat dinh. dd sac nét nhat dinh.
Chat liéu
khung, Inox 201, 430 Inox 304, 430, Duplex Inox 304, 430, Duplex
chéan dé
6na chan ®47, ®58 - 2 I6p hodc | 58 -3 1dp, dng dau. ®58 - 3 1dp, 6ng dau.
kgén ®58 - 3 1dp. Hiéu suét thu nhiét c6 | Hiéu suét thu nhiét cé
9 Hiéu sudt thu nhiét ~90%. | thétdi 92%. thé t6i 95%.
, y Gia nhiét va git nhiét & | Dam bdo gia nhiét va | Bam bao gia nhiét va
banh gia , \ o )
muc trung binh. gilr nhiét tét. gilr nhiét tét.
chung

Tudi tho tr 8 - 10 nam.

Tudi tho té&i 15 ndm.

Tu6i tho téi 15 nam.




@ So vdi binh nudce néng nang lugng dién, binh nudc néng néng luong mét troi cd nhiéu uu

diém vuat troi:

Tiéu chi so sanh

Binh nuéc néng nang lugng

Binh nuéc néng dién

mat troi
S8 ngudi str dung 5 5
Tiéu hao dién (gia nhiét 180 A o
e ’ Kh 2. kWh
it nude ndng dén 55°C/ném) ong 000 /nam
Chi phi dien/ndm Khong 3.730.000 dong/nam

(gia dién ~1.865 dong/kwh)

Tinh trang lap dat

L&p cho nha xady mdi va nha
céi tao lai, khong lap duoc

Lap cho moi nha dan

cho nha tap thé
Thai gian hoan von <3nAm
(dya trén chénh léch dau tu)
TuGi tho >15nam >7nam
Téi dau tu Sau 15 nam Sau 7 ndm
Bdo hanh 5-7 ndm 1-2ndm
. Ph?F tha\| €0, y Khéng 860 kg CO,/ndm
vao moi trudng/nam 2
Anh hudng méi truong Khong Co

D6 an toan R4t cao Co nguy hiém dién

@ Nén tim hi€u vé chat lugng san phdm qua nhiéu kénh thong tin, tir nhig ngudi cé chuyén

mon va mua san pham tr cac nha cung cdp co uy tin.
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. St dung binh nudc nédng nang lugng mat trdi

Néu st dung két hop binh nudce ndng véi hé théng cap nudc ndng néng lugng mat troi thi nén
thiét ké lai hé théng cap nudc nong, trong do hé théng nang lugng maét troi dong vai tro 1a
ngudn cédp nudc cho cac binh nudc ndng trong gia dinh;

DAm bdo mai nha luén cé anh nang chiéu vao va khéng bi khuét bdi nhitng ngdi nha xung quanh;
Bon/bé chira nudc phai cao hon binh nudc nong ddm bao ngudn c8p nudc 8n dinh vi binh
nudc ndng nang lugng mat troi chi hoat dong khi dugc cap nudc déu va lién tuc;

BG tri duong 6ng nudc ndng cang ngédn cang tét va nén cd bao 6n dudng 6ng nudc nong;
N&i 6ng dung k¥ thuét tranh ro ri;

St dung binh nudc néng ndng lugng mét trdi dung cong suat dé may bén hon. Néu st dung
may qua cong suét sé khién céc phu kién nhanh hu héng;

Thuong xuyén ki€ém tra va bao dudng theo hudng dan cla nha san xudt;

Can vé sinh dinh ky tdm pin mat troi 6 thang/lan dé€ dam bao hiéu suat t6i uy;

Can kiém tra va béo tri céc van xa va bd phan 8ng nudce dé€ ddm bao khéng co ro ri hodc tac
nghén trong hé théng;

Can kiém tra bo diéu khién nhiét do d&€ dam bao rang né hoat dong chinh xéc va khéng gay
ra tinh trang nhiét dé nudc qua cao hodc qua thap.




Dién mét troi mai nha 1a du an dién mat troi 1dp dat trén mai nha
hodc gén vdi cong trinh xay dung. Hé thong dién nay gidp lam mat
cho ngoi nha, déng thdi cung cédp dién cho gia dinh hang ngay. Khi
hé théng khong san xuét da dién cho gia dinh, co thé chuyén sang
dung ngudn dién ludi. Nguaoc lai, khi hd gia dinh khéng str dung hét
luong dién nang do hé théng san xudt, gia dinh cé thé ban lai luong
dién thtra cho Tap doan Dién luc Viét Nam.

1. Phén loai hé théng dién mat trdi mai nha

@ Hién nay, c6 3 md hinh dién mat troi mai nha phé bién gdm hé théng dién mat troi ap mai doc
l&p (Off Grid), hé théng dién mat troi dp mai ndi ludi truc ti€p (On Grid) va hé théng dién mat troi
&p mai kiu két hap (Hybrid). Tuy thudc vao nhu cau s dung cua gia dinh d€ lua chon mé hinh
|&p dat pht hop.

Phan loai Pic diém

4 C& thé chuyén hoa dién nédng tlr ndng lugng mat troi thong qua
tam pin quang dién. Tai day, dién nang dugc luu tri truc tiép trén
&c quy hoat dong mét céch doc 1ap ma khong can dién ludi.

+ Duoc dung phd bién & nhiing noi khong co dién ludi qudc gia,
nhing noi co dién nhung khéng 6n dinh...

Hé théng dién mét troi dp
mai doc lap (Off Grid)
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Phan loai Pic diém

4+ Dugc ddu ndi véi mang dién ludi quée gia va hoan toan khong

118 co luu tri.
Hé thdng dién mat troi + N&ng lugng mat troi dugc hap thu truc tiép qua t&m pin nang
4p mai ndi ludi truc tiép lugng mat troi tao ra dong dién mot chiéu DC. Sau do théng qua
(Grid-connected) bd chuyén d&i dién hoa ludi (DC/AC inverter on grid). Dong dién

duoc chuyén dai thanh dién xoay chiéu AC, cung pha, cung tan
s6 vai dién ludi qubc gia.

+ La mo hinh tich hgp cda hai mo hinh dién mét troi ap mai doc
l&p va truc tiép.

+ Luong dién sau khi thu dugc tir tdm pin nédng luong sé duoc
nap vao ac-quy. Khi &c-quy day, lugng dién du sé chuyén tir dién 1
chiéu thanh xoay chiéu, sau do dugc chuyén dén tai dé str dung.
Néu lugng dién chuyén dén tai khong st dung hét thi sé chuyén
|én ludi dién quéc gia.

Hé théng dién mat troi
&p mai kiéu két hop
(Hybrid)

4 San xuéat dién ngay ca khi troi lanh va it nang.

2. L3p d3t hé thong dién mat tri mai nha

@ Can clrnhu cau st dung va tiét kiém dién nang, cdn clr vao tinh todn sé dién tiéu thu trong mot
nam dé tir d6 tinh ra cong suat lap dat dién mét troi mai nha kWp va hiéu suét clia cac tdm pin
nang lugng mat troi;

@ Can phai do ludng ti miva luya chon c&n than céc loai vat liéu, tudn tha theo céc quy dinh cia nha
san xuat trong lap dat dé cé thé dam bao hé thdng hoat déng an toan va hiéu qua;



@ Khilap d&t, can chd y dén hé théng khung d6. Hé théng khung thudng duaoc lam béng cac vat

liéu nhu thép hodc nhém:

Phan loai Uu diém Nhuoc diém

o . + Nang
Khun 46 the + Gia thanh thap + Débir
un € . y el

9 P + Dé gia cong, ché tao + CAn bio duB héna i

an bao dudng chong ri

4 Gia thanh cao

* Nhe e X ~ e .
Khung d& nhém + Khong bi ri th En0| hé mal‘fhaf nha{u
oL can hé khung thiét ké khac
+ Itbao tri

nhau

Can |ap d&t hé théng tiép dat (tiép dia) d€ cé thé dam bao hé théng nang lugng mat trdi van
hanh an toan. Céc b6 phén can tiép dat bao gom: tdm pin; khung d& tam pin; mang cép (néu co);
Inverter; thi€t bj chdng sét lan truyén. Dong thoi, d6i vai céc khu vuc lap dét trén mai cao can co
hé thong thu sét truc tiép, tranh hién tuong sét danh lam hong hoc tdm pin;
Lua chon cép dién cho hé théng dién mat troi dp mai. Thong thudng, cép dién dung cho hé théng
nay duoc chia lam 2 loai: Cap DC va cép AC. Day cap DC chuyén dung cho dién mét troi két noi
céc t&m pin mat troi va céc thanh phan dién khéc clia hé théng quang dién. Cap AC dugc strdung
dé két ndi dau ra AC cla bién tan véi ludi dién;
Lua chon I&p d&t tam pin quang dién, bd chuyén déi dién mot chiéu thanh xoay chigu (bd inverter)
¢ ngudn gdc xudt xu rd rang, co gidy chimg nhan xuat xudng/chimg nhan chat luong thiét bi cda
nha san xuat, thiét bi cé hiéu suét, tudi tho va thai gian bdo hanh cao dé dam bao hiéu qua dau tu;
Ngoai ra, khi lap d&t hé théng pin mat trdi trén mai nha can luu y:
* Hé thdng pin nén dugc thiét k& co khoang cach gilra pin mat troi va mai/san dé dam bao
thoéng gid tan nhiét.
+ Ngudn dién ma pin mét troi phat ra la dong dién mét chiéu DC & muce cé thé gay nguy hiém
do d6 trong qua trinh lap d&t can co céc trang bi bdo hd lao déng phu hop, st dung gang tay
va giay bdo ho khi lap dat.
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+ Khéng ding 1én cdc tdm pin co thé gay v& hodc xudc bé mat kinh.

+ Khong lap dat cac tam pin bi uét hodc lap dat trong diéu kién mua gio.

« Pin phét ra dién 1 chiéu nén can chi y dau ding cuc trong qua trinh lap dat.
+ Dam bao cédc mai nGi phai dugc céch dién ding ky thuat.

+ Hé théng gia d& phai ddm bao chéc chén trong diéu kién gid bao.

. Uu diém cua dién mat tréi mai nha

Khong st dung dién tich dét, tan dung dién tich mai nha sén co clia mdi cong trinh két hop chéng
nong, cach nhiét, giam buc xa mét troi tac dong truc ti€p vao con ngudi sinh séng trong cong
trinh do;

Do lap dat trén méi toa nha, cong trinh nén viéc dau ndi dién ra don gidn, tiét kiém truc tiép tién
dién cho chi dau tu trong thai gian dai st dung;

Do chi dau néi vao ludi dién phan phai khu vuce, nén khéng dnh hudng téi do tin cay cla hé théng
dién va khong phai tang cudng ngudn du phong cho hé théng dién;

Cé thé thay thé hoan toan cac hé thng may nudc nong nang luong mat troi, thai duong nang
bdi ngudn dién tao ra bdi dién mat troi co thé sir dung dé chay céc thiét bi dun ndng nude van sir
dung ngudn nang lugng mat troi san co;

Gidm tac dong dén maéi truong do dién mat troi tdc dong tiéu cuc rat it dén maéi trudng so véi bat
ky ngudn nang luong nao khéc;

Gilp gidm chi phi tién dién cho gia dinh.

B3o tri - vin hanh - v& sinh hé théng dién mat tri mai nha

Bdo tri: Hé thdng dién mét troi can dugc quan tdm bao tri chd yéu vé hé théng td dién, day dan
dién va céc 8c vit & vi tri trong diém;

Van hanh: Hé thdng dién mat troi mai nha dugc van hanh mot cach tu déng, gan nhu nha dau tu
khong can truc tiép van hanh;

Vé sinh: Tuy vao chat lugng khong khi & khu vire ma thai gian vé sinh tdm pin khac nhau. Thoi gian
duac khuyén khich la 3 thang mot 1an trong diéu kién binh thudng. Vao mua mua, ching ta co thé
tam ngung viéc vé sinh vi mua I6n ¢ thé thay chung ta vé sinh tdm pin.



HUGNG DAN
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An toan dién I3 mét hé théng gém nhitng quy tac, bién phap va k§ ndng cho ngudi str dung dién
nh@m ngén chan céc anh hudng cé hai va nguy hiém tir dong dién, trudng dién tlr, dién ho quang, tinh
dién, téi con ngudi.

Dudi day la mét s6 kién thiic co ban vé an toan dién trong str dung dién:
l. LUA CHON, LAP DAT THIET B| BDIEN DUNG CACH
Thiét bi ddng cat bdo vé (Aptomat)

@ C4c thiét bi dong cat bdo vé phai dugce tinh todn Iua chon phl hop vai cdng suét st dung va dam
bao theo cdc tiéu chuan, quy chuén hién hanh;

@ Céc thiét bi dong cét, bdo vé dugc 1&p dét tai céc tu dién téng, tu dién tang va td dién phong cla
cong trinh/du an;

@ Phaildp dat céc thiét bi chdng ro dién, ddi vai cac khu vire 8m udt va dé bi ngap nudc;

@ C4c thiét bi bdo vé déng cat can dugc thiét ké bdo vé cac day pha, trong mot s truong hop co
thé bao vé ca day trung tinh.




Cau dao, cau chi, cong tic, 6 cdm dién

O O oo

Phai l4p d&t & nai cao rdo, dé dang st dung. DGi vdi nhing gia dinh ¢o tré nhd hodc nam trong khu
vuc cd nguy co ngap nudc, can lap dat cac thiét bi nay cao hon nén it nhat 1,4 mé;

CAu dao c6 thé dugc 1ap dét tai cac ta dién téng, td dién tang va ta dién phong clia cdng trinh/du &n;
Cau chi dugc thiét ké 1&p dat trong céc ta dién dé bao vé qua tai hodc ngén mach cho céc thiét bj
dién trong cac ho tiéu thy;

Tly theo cdng suét strdung, céc ¢d cdm dién cé thé lya chon loai 16A/250V hodc 25A/250V ¢6 cuc
nGi dat. Khi lap dat céc 6 cdm, can duoc lap dat theo cdc tiéu chudn va céc quy chudn hién hanh;
Théng thudng, céc 6 cdm dugc 1ap dat cach mét san 0,4 mva 1,2 m déi vai khu vuc nha tré, déi voi
céc khu vuc khéc thi cac 8 cdm dugc 1ap dat theo cong néng va ndi that cuia cong trinh.
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Cac thiét bi sif dung dién

Khong lap dat thiét bi dién tai céc noi 8m udt, ngap nude. Trudng hop can ba tri thiét bj thi phai
duoc bao vé bang céch Iap dat thiét bi chéng ro dién;

Khong dé cac thiét bj dién tiép xdc gan cac vat dé chdy ng;

Thuc hién ndi dat cho céc thiét bi dién cd vo kim loai nhu: Td lanh, may giat, bép dién...

Nén ngat ngudn dién cdc thiét bi dién khi khong str dung;

Céc thiét bi dién néu hu hdng phai thay thé hodc stra chita xong madi dugc tiép tuc str dung.

0000 o

Day dién

@ Day dién duac thiét ké du véi cdng suat clia tai dé cho phép dong dién chay qua ma khéng bi phat
noéng phat nhiét qua muc cho phép, va phai dam bao dé sut ap theo tiéu chuan;

@ Day dién trong nha phai duoc ludn trong 6ng béo vé (cach dién) va di ngdm trong tuong, hodc trong
thang/madng cap, hodc di ndi thang/mang cap tuy thudc vao vi tri va cong nang clia cong trinh;

@ Khong lua chon, s dung day dién kém chat luong vi dé cham chép, ro dién hodc gay tai nan,
chay né.



Il. KHOANG CACH AN TOAN V31 NGUON PIEN

@ Khichua cat nguon dién, khéng cham vao & cidm dién, cau dao, cau chi khdng cé nap day, nhiing
chd hd cla day dién (noi vo cach dién bi nut, trée, bi bung bang keo céch dién);
@ Khican stra chita hodc I&p dét cac thiét bi dién can phai ngét thiét bi dong cét dién (cau dao, cau 125
chi, céng tac);
@ Khistrdung cac cong cu dién cam tay (may khoan, mdy mai...) phdi mang gang tay cach dién ha
thé& dé khong bi dién giat khi cong cu bj ro dién;
@ Khitay udt hodc nén, san nha &m udét khéng cham tay vao bat ky dung cu str dung dién nao. Néu
san nha &m udt, mudn thao tac phai dung trén vat cach dién (ghé gé, nhua kho).
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NGUYEN TAC LAP PAT, SUA CHUA

Khi lap dét, stra chira can phai lién hé don vi quan ly ludi dién dé duoc tu van, hudng dan;

Lap dat dudng day, thiét bj dién ngoai troi phai tuén thd cac tiéu chuén, quy dinh k§ thuat, dam
bdo an toan dé phong tai nan dién;

Den dién, cau dao, cong tac... khi lap d&t ngoai trdi phai cé hop bdo vé chéng tham nudc dé phong
ro dién gay tai nan ho&c gay hoa hoan;

Ngat ngudn céc thiét bj khi khong st dung dé dé phong chéy né, chap dién;

Tuén thu céc bién phap an toan trong qua trinh stra chita dién hoéc lién hé véi thg sira dién
chuyén nghiép dé dugc gidp da.

. XU LY KHI TROI MUA BAO, NGAP NUGC

Cé&t dién (rut phich cam) céc thiét bi nhu tivi, may tinh... va tdch cap angten ra khai tivinham tranh
sét lan truyén;

Néu bi ngap nudc, mua bao lam téc mai, d6 tudng... hay cat cau dao dién dé dam bao an toan;
Can di tng cach dién khi tién hanh déng mé cau dao clia bang phan phdi dién;

Khi tay uét/nhiéu moé hoi tay thi khong duge phép dong mé cau dao;

Nén han ché ra dudng nham tranh cay dé, duong day dién co thé bi dut;

Khéng cham vao cét dién, day chang cot dién, day ndi dat céc cot dién, thung dién ké, thung cau

dao dé& dé phong dién giat do ro dién. /



V. BAY “KHONG” KHI SU DUNG DIEN

o

]

Khong vira str dung vira sac dién thoai. Khi da sac
xong thi can rut day sac ra khdi 6 cdm dé tranh
chdy n6 hodc gay nguy hiém vai tré nhd;

Khong dugce cham vao 8 cam dién, nhing ché hd
day dién, cau dao, cau chi... khi tay/nén nha uét va
khi chua cét nguon dién;

@ Khong phoi quan &o; treo mdc vat dung, hang hoa
vao day dién;

@ Khoéng c&dm truc tiép dau day dan dién (khéng co
phich c&m) vao & cam dién;

@ Khong st dung dién d& chdng trém, bay chuot,
bat ca...

@ Khong dung nudc dé chira chdy khi chua cét
nguon dién;

o

Khong dé€ thiét bi dién cd phat nhiét (tivi, ban 13,
bép dién..) & gan vat dé chay.
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